
I!,IAR|JAMPOLES SAV. MOKOLUT
Mlokolq k., Sunskq sen., Marijanr

Irs DrENU VALGTA TIS

11 METU IR VYRESNITO MZIAUS

(mokamas)

sav., LT 68461

Valgyklos darbo laikas

Nuo 9-00 iki l4-00



15 Dienq valgiaraStis
(MOKAMAS)

I savait0 Pirmadienis

I savaitG Antradienis

Ma rija m poles 5a ltiniO_Orogim nazija
WIRTINU

2023.72.01

ir+ sriuba (augalinis.) (

irti viso griido makaronai su kalakutiena (tausojantis) 6-51100TP 10N 37/123

Ies su paprika (qk5tinis) (augalinis)
ines darloves (SvieZi

lo pavadinimas

DarZoviq ir viso griido makaronq srirUa luugilinGy fiuuffiti-$

su garais vi5tienos kukuliai su sezamo seklomis t0-7/1437

Biri perliniq kruop,.l ko5e su sviestu (82%) (tausojantis)
3-3/5tT

ines darZoves

'Viso griido rugine duona

'Viso grtido makaronai su darZovemis ir ypad tyru alyvuogiq aliejumi
( augalinis)(tausoj antis)

darZov0s

tr savait6 Ketvirtadienis

I'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

I'upeliq sriuba su bulvemis, morkomis ir cukinija (augalinis) (tausojantis)
Puoelb r-3l35AT 150

su kalakutienos lilauneliq mesa ( ) I 0-5/l 097 99,',8 I
Slezonines darZoves (SvieZioslraugintos)

85

klopflstg, pomidorq ir agurkq salotos su ypad tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis) 2-t/8A 90

R

Page 1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g

lso-tq5t? Sr,."4u k"pUrq su U 
"ai-ttr) t-3/28AT

Jr rgL-lrlti Jv70
ifiedn&d 20

30

v ma prenlsKa oesrele ,A55-rT r00

GGA72B 150

90



L5 Dienq valgiaraStis

(MOKAMAS)

savaitC Penktadienis

Marijampoles 5a ltlnio progim

TVIRTINU O/T.
'/ 2023.L2

Direktore Asta Kulbokir

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Iir5ta agurkine sriuba su bulv6mis, perlinemis kruopomis ir morkomis (au

(tausojantis)

Perlinb buooos

;alinis)
t-3l25AT ls0

Silkiniai Zuvies kukul iai strrio padrte (tausoj anti s)

MenkQs lile. efietindb 3096, hiau{iniai, manu hruooos.lvdvtos sBrelis
9-8n677 t30t20

Bulviq ko5e su sviestu(82%) (tausojantis)

Sviestas 82%
4-3t647 90

Sezonines darZoves (SvieZios/raugintos) 90

Burokeliq ir rauginq agurkq salotos su pupelemis (augalinis) (ank5tinis) 2-ll6AGPPcWg/a
l0N 90

2 savait6 Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Burokeliq sriuba su viso gr[do duona (augalinis) (tausojantis)

Kviainiai viso erildo miltai

l-3llTATGPVvg 10N r50

Virti viso griido makaronai su malta kiauliena (tausojantis)

Kvietiniai viso erldo miltai. srietit?dlC oieno ri/,elties bahteriios
I l-5ll0lT t60

Sezonin6s darZoves (SvieZios/raugintos) 90

Iro5kintos Sparagines pupeltrs su paprika (augalinis) (tausoj antis) GGATOA 90

rles Saltinio progimnazija

ory
''// 2023.L2.O7

bokiene

2 savait6 Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Zirnit4 sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausoirantis) l-3l24AT 150

Maltas pauk5tienos Snicelis (tausojantis)
Kiaaniniai. viso sildo kvidiil iltai

vl0 100

Iogurtinis pada1as (ogurtas 3,8o/o) su Zalumynais
Pienas, oieno baltvmai

2014-01-02 20

Ira5kios bulvytes (augalinis) (tausoj antis) 4-8/t66AT 150

Raugintq kopiistq ir morkq salotos su ypad tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis) 2-t/t7A 90

lSezonines darZoves (SvieZios/raugintos) 90

2 savait6 Treiiadienis

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga
;Zieainiq kopfistq ir cukinijq ririuba (augalinis) (tausojantis) l-3l2tAT r50

'Viso griido rugine duona

Rupinis salvklas, viso srtdo rueini,gi miltai. rupiniai miltai
30

'far5kes apkepas (tausojantis) su grietine

!/ardkd, oienas. hiauliniai. efiefindQ
7-8lt69T 200

90iJvieZios darZoves su jogurtinLiq padaZu

Page 2



15 Dienq valgiara5tis
(MOKAMAS)

2 savaitO Ketvirtadierris

2 savait6 Penktadienis

3 savait6 Pirmadienis

Marijampol6s Saltinio progimnazija

TVIRTINU OqY%
Direktore Asta Kulbokiene

ir5ta perliniq k*opU sriuba su bulv6mis, morkomis ir brokoliu (r

l-3/3lAT

ro5kinta vi5tiena su Sparagiinemis pupel€mis ir morkomis (tausojantisx l0-5/1087

2-t/t6A
(iceberg) salotq, paprftq ir agurkq salotos su ypad tyru alyvuog,ir+ ali

kruopq ko5e su sviestu 827o

Kepta su garais menkes file r;u pomidorais, kiau5iniais ir grietine (

Kukuruzq kruopq ko56 su sviestu 82% (tausojantis)

virtos bulves su krapais (r

ines darZoves (SvieZi

Patiekalo pavadinimas

)rkaiteje kepti kiaulienos kumpines kukuliai su aviZtl s€lenomis ir tarkuotu obuoliu
tausojantis) I l-8/1607

MieZiq perliniq kruopr+ ko5e su sviestu (82%) (tausojantis)

Page 3

I'}atiekalo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiea
Raugintq kopiistq sriuba (aq3alinis) (tausojantis) 1-3/26AT r50

t44ZT 150

GGA31 90

ovBl44 90

90

Rp. Nr. ISeiea
RUg5tyniq sriuba (augalinis)(tausoj antis) 1-3t22AT 150

Srietine 30%

ifietinAld
20

Viso griido rugine duona

?upinis salvklas. viso srtdo rusiniigi miltai, rueiniai mihai
30

90

3-3l4tAT 90

lceberg salotos su paprika ir agurkais su alieiaus padaZu (auealinis) GGA494 90

lezoninds darZoves (SvieZios/raugintos) 90



15 Dienq valgiaraStis
(MOKAMAS)

3 savait6 Antradienis

3 savait6 Treiiadienis

3 savait6 Ketvirtadienis

3 savait0 Penktadienis

Marijampoles 5aft inio progimnazija

wwtNU-aj/;&-(-/- zozg.tz.ot
Direktore Asta Kulbokien6

burokeliq ir pupeliq sriuba su bulvemis, kopiistais ir morkomis (

griido rugine duona

i virti var5kediai su grietineles ir sviesto padaZu (tausojantiis)

l-3t4tAT

i menkes kukuliai strrio padale (tausojantis)

kruopq koSe su sviestu 82% (tausojantis)

obuoliq ir agurkq salotos su ypad tyru alyvuogiq aliejumi

Itatiekalo pavadinimas Rn. Nr. ISeiga
Pomidorine su ryZiais (augal inis) (tausojantis) r-3l33AT 150

Grietine 30%
Grietindld 30

Viso griido rugin€ duona

Rusinis salvklos. viso prAdo rupiniai mikal rusiniai miltai 30

Kalakutienos Slauneliq mesos ir darZoviq (bulves, morkos, pupeliai, kopEstai)

tro5kinys (tausojantis) (ank5tinis)
l0-5/l0lT 84196

VeganiSka perliniq kruopq ko5e (augalinis) (tausojantis) 3-3ll4ATPcPVVg l0N r00

Sezonines darZoves (5vieZios/raugintos) r00

I')atiekalo Davadinimas Rn. Nr. ISeiga

Perl iniq kruopq sriuba (augalinis) (tausoj antis) l-3140AT 150

Kiaulienos kumpiu guliaSas pomidoru tyreie (tausoiantis) I 0-5/l 057 91189

Tra5kios bulvytes (augalinis.l 4-5/1077 t40

Virq burokeliq salotos su pupelemis ir raugintais agurkais (augalinis) GGA4 90

Sezonines darZoves (SvieZios/raugintos) 90

Page 4

IDatiekalo pavadinimas Ro. Nr. ISeisa

l-3t34AT 150

30

AAP27B 200

90

IDatiekalo navadinimas Rn. Nr. ISeiea
SvieZiu kopiis0 sriuba (augalinisXtausoiantis) 150

Viso mldo rugin€ duona
lueinis salvhlos. viso erfido rusin:iai miltai, rusiniai miltai 30

9-8/1677 130/20

3-3l50AT 90

2-U7A 90

iezonines darZov6s (SvieZios/raugintos) 90


