
MARTJAMPOLES SAV. MOKOLU PROGIMN AZIJA

Mokyklos g., 5, Mokolq k., Mokolq set., Marijampol6s sav.68461

ls DrENU VALGTARASTTS

6 - 10 MErU

(nemokamas)

Valgyklos darbo laikas

Nuo 8.30 iki 14.30 val.



Marijampoles 5Sltinio progimnazijz

TVIRTINU AZq -

-

Direktore Asta Kulbokiene

2024.70.3C

I savait6 Pirmadienis

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa

UkrainietiSki bar5diai (tausojantis) l-3I35TGV l0N 100

Ekologi5ka duona 18t70 6 20

Grietine 30% l8/l 3 20

Orkaiteje apkepti lietiniai blynai su var5kes(9%) idaru (tausojantis) 7-81t63 s0/100
Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 r[Sys) r8/30 r 90

Aviediq ir bananq tyre (augalinis) l5-l/9AGPcVVgGP l0N 120

Vanduo/arbata l7-l/t 17-U2 150t200

I savait6 Antradienis

Maitinimas nuo l0-25 iki l1-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Pieni5ka kietqfq kviediq miltq kiau5ininiq makaronq sriuba su sviestu
82%(tausojantis)

t-3t32tMT 150

EkologiSka duona 18t70 6 20

Kalakutienos Slauneliq mesos ir darZoviq tro5kinys (tausojantis) l0-5/r01AT 74186

Kuskusas (augalinis) (tausojantis) 3-3l9ATPcPVVg l0N 70

Sezoninds darZoves (SvieZios, arba raugintos) (augalinis) 90

Vaisiai/uogos (augalinis) 18-20/2 150

Sultys 100% 150

Vanduo 42736 200

I savaitd Treiiadienis

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Skaldy.tq Zirniq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) l-3I3TATGPVVg l0N 100

Viso grudo daliq duona t8t70 3 20

Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padaZu (tausojantis) I l-7lt39T l0N 90t20
Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis) (tausojantis) 3-3I6ATGPPcVgV l0N 100

Sezonines darZoves (SvieZios, arba raugintos) (augalinis) 90

Jogurtas natural[s 3,802 125

Vaisiai/uogos (augalinis) 18-20t2 200
Vanduo/arbata l7-UI 17-U2 1501200
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Marijampoles 5a ltinio progimnazijr

TvtRrrNU 7y?f.

-

Direktord Asta Kulbokiend

2024.70.3C

I savait6 Ketvirtadienis

Maitinimas nuo l0-25 iki 1l-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g

Trinta molilgq sriuba su anakardZiq riesutais (augalinis) (tausojantis) 1-31ZZATGPVVg l0S 100

Grietinele 36% l8/t 3 l5
Viso gr[do duona 18170 6 20

Virta pieniSka de5rele (tausojantis) AAPIO r00
Bulviq ko5e su krapais (tausojantis) 4-3I7TGV l0N 100

Raugintq kopDstq ir morkq salotos su ypad tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis) GGA2.IIITA 100

Vaisiai/uogos (augalinis) 200
Vanduo/arbata t7-1/l t7-12 1501200

I savait6 Penktadienis

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

TirSta agurkine sriuba su bulvemis, perlindmis kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)

SRII-3/25AT ION 100

Viso grfido duona 18/70 6 20

Kepta su garais la5i5os file (tausojantis) 9-7lt45T 90

Slrio ir Zimeliq padaZas(tausojantis) 9-8/r70T l0N 20

NeSlifuoti ryLiai su alyvuogiq aliejumi ir Zalumynais (tausojantis) GGA79 T ION 100

Sezonines darZoves (SvieZios, arba raugintos)(augalinis) 90

Vaisinis kokteilis su linq semenimis (augalinis) 15-y4A 150

Vaisiai/uogos (augalinis) 150

Vanduo/arbata t7-t/l 17-U2 1s0t200

2 savait6 Pirmadienis

Maitinimas nuo l0-25 iki l1-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Burokeliq ir pomidory sriuba (augalinis) (tausojantis) l-3lITATGPVVg l0N 100

EkologiSka duona 18170 6 20

Grietine 30% r8/r 3 20

Tradiciniai virti var5kediai (tausojantis) 7-316lTV l0N 160

Grietineles (3 6%) ir sviesto(8 2o/o) padaZas 7-316lTVP l0N 20

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 r05ys)(augalinis) r8/30 I 90

Vaisiai/uogos (augalinis) 150

Vanduo/arbata t7-1lt t7-U2 1501200
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Ma rija mpoles Sqltinio progim naziji
TVIRTINU

Direttore Asta Kulbokienr

2 savait6 Antradienis

2024.1,0.3(

Maitinimas nuo l0-25 iki l1-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa
R[g5tyniq sriuba(augal ini s)(tausoj anti s) t-3t29AT 100

EkologiSka duona 18170 6 20

Grietine 30% t 8/l 3 20

Ver5ignos tro5kinys su pupelemi s (tausoj antis) l2-5lr00T l0N 70170

Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV l0N 100

Sezonines darZoves(SvieZios, arba raugintos) (augalinis) 90
Sultys 100% 150

Vai siai/uogos (augalinis) 150

Vanduo 42736 ts0

Maitinimas nuo l0-25 iki I I -40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa
TirSta perliniq kruopq sriuba su bulvemis, morkomis ir brokoliu
(augalinis) (tausojantis) l-3l3 rAT 100

Viso grfido duona 18t70 4 20
Kepti su gqais viStienos kukuliai su sezamo seklomis (tausojantis) l0-7 lt43T 90
Zimiq koSg su morkomis ir sviestu (82%) (tausojantis) 5-3t6tr 90

Sezonines darZoves(SvieZios, arba raugintos) (augalinis) 120
Vaisiai/uogos (augalinis) 200
Vanduo/arbata t7-1fi t7-112 1501200

2 savaitd Ketvirtadienis

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Tirsta darZoviq sriuba su pupelemis ir bulguru (tausojantis) (augalinis) 1-3/28ATPVVg l0N 100

Grietine 30% l8/r J 20

Visq gr[do daliq duona 18/70 5 20

Kiaul ienos kumpiq gul ia5as pomidorq tyrej e (tausoj anti s) I 1-5l1057 81t79
Bulviq koSe su krapais (tausojantis) 4-3I7TGV l0N 100

VarSke (9%) su jogurtu(3,8%) ir uogomis l5 1/l 100

Sezonines darZoves (SvieZios, arba raugintos) (augalinis) 120
Vaisiai/uogos (augalinis) 150

Vanduo/arbata 17-1ll 17-U2 1501200
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Marijampoles 594tinio progimnazija

TVTRTINU O/g-
Direktore Asta Kulbokien€

2024.1O.3C

2 savaitd Penktadienis

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Raugintq kopDstq sriuba (augalinis) (tausoj antis) sRil-3/264T l0N 100

Viso gr[do duona 18/70 6 20
Kepta su garais juodqjq paltusq file[tausojantis] zut9-7t1487 90

Perliniq kruopq rizotas (tausojantis) 3-3l8TPcV l0N 100

Sezonines darZoves (SvieZios, arba raugintos) (augalinis) 120
Vaisiai/uogos (augalinis) 200
Vanduo/arbata t7-l/t t7-lt2 1501200

3 savaitd Pirmerlienis

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Tir5ta burokeliq ir pupeliq sriuba su bulvemis, koplstais ir morkomis
(augalinis) (talrsoj antis)

sRll-3/34A1't0N 100

Visq grDdo rugine duona su daigintais rugiq grudais 18170 4 20
Grietine 30% t8/r J 20

Var5kes apkepas (tausojantis) 6-5lr00T'P r0N 160

Sezoninirl darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 rlSys) r8/30 r 90

Trintos bra5kes (augalinis) l5-l/lOAGPVVg l0N 120
Vanduo/arbata 17-l ll 17-l/2 1s01200

3 savait6 Antradienis

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa
PieniSka (2,5%) mieZiniq kruopq sriuba su sviestu 82% (tausojantis) SRI I.3/327 150

EkologiSka duona t8t70 6 20

TroSkinta viStiena su Sparaginemis pupelemis ir morkomis
(tausoj antis)(ankStini s)

r 0-5/ I 08'I 76184

Orkaiteje keptos bulves su apelsinq sultimis (augalinis) (tausojantis) 4-8ll63AT 100

Sezoninds darZoves (SvieZios, arba raugintos)(augalinis) 70

Vaisiai/uogos(augalinis) 150

Sultys 100% 172t1 150

Vanduo 171t1 150
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Marija mpoles fu ttinio progimnazij;

Asta Kulbokiene

2024.70.3C

3 savait6 Treiiadienis

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val.

3 savait6 Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Tirsta agurkine sriuba su bulvemis, perlinemis kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausoj antis)

t-3125A"t- 100

Ekologi5ka visq grudo daliq duona 18170 4 20
Grietine 30% t8/I J 20
Iulqlq. pauk5tienos Snicelis (tausojantis) AAP49 80
Jogurtinis padaZas 3,8o2 su Zalumynais PAD2 20
MieZiniq kruopq koSe (augalinis)(tausojantis) 3-3l30AT 80
Sezoninds darZoves (SvieZios, arba raugintos)(augalinis) 120
Vaisiai/uogos (augalinis) 200
Vanduo/arbata l7-Ur l7-lt2 1501200

Maitinimas nuo l0-25 iki I 1-40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Trinta darZoviq sriuba (augalinis)(tausoj antis) 1-3/41AT 100

Grietinele 36% I 8/l 5 15

Viso gr[do duona t8170 3 30

Ver5ienos plovas (tausojantis) l2-5/98TGP r0N 180

Sezonines darZovds (SvieZios, arba raugintos)(augalinis) 90

Vaisiai/uogos 200

Vanduo t7ttl 150

3 savaitd Penktadienis

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Pomidorine su ryZiais sriuba (augalinis) (tausojantis) l-3l2IATGPVVg r00
Sitkiniai Zuvies kukuliai slrio padaZe (tausojantis) 9-8/t677 lt5/15
Bulgur kruopos (tausojantis) (augalinis) GGA82 T ION 80

Sezonines darZoves (SvieZios, arba raugintos)(augalinis) 120

BraSkinis kefuro kokteilis 17-ll3GV t0N 150

Vaisiai/uogos 150

Vanduo/arbata 17-l/1 t7-12 1501200
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