Marijampolés sav. Mokoly progimnazija
(mokyklos pavadinimas)
2018-2019 MOKSLO METU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

2018 m. rugpjucio 23 d. Nr. D3-1046
Marijampole

Tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais (globg¢jais, riipintojais).

UZdaviniai:

1. vykdyti mokiniy sveikatos buklés stebéseng;

2. ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos igidzius;

3. vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencija Mokykloje.
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laikas kriterijus . -
mety informacija)

1. Rinkti, kaupti ir analizuoti 1.1. Vaiko sveikatos pazyméjimy Iki 10-15 [Sanalizuoty 100%
duomenis apie Mokiniy sveikatos (formos Nr. 027-1/a) analize pazyméjimy proc.
bikle 1.2. Mokiniy sveikatos buklés ki 01-01 Registro sudarymas 1

registro sudarymas

1.3. Mokiniy sergamumo registro Iki 02-15 Registro sudarymas 1

sudarymas
2. Pateikti pedagogams asmens 2.1. Ziniy apie mokiniy sveikata Iki 10-15 Uzpildyty 10
sveikatos priezitiros jstaigy specialisty | surasymas ] klasiy zurnaly/dienyny sk.
rekomendacijas dél Mokiniy sveikatos | zurnalus/elektroninis dienynus
bei koordinuoti iy rekomendacijy 2.2. Mokyklos bendruomenés nariy | Esant Konsultacijy skai¢ius 1
igyvendinimg konsultavimas dél asmens sveikatos | poreikiui

priezilros jstaigy specialisty

rekomendacijy jgyvendinimo
3. Teikti iSvadas ir pasitilymus del 3.1. Mokyklos bendruomenés 1 karta per Informavimy sk. 1 Nurodyti kokiu
mokiniy sveikatos buklés Mokyklos informavimas apie vaiky sveikatos metus metodu
bendruomenei (ne rec¢iau kaip 1 karta | buikle, iSvady ir rekomendacijy informuota
per metus) pateikimas
4. Su bent vienu Mokinio, pradéjusio | 4.1. Tévy anketine apklausa Iki 10.30. ir | Apklausty tévy proc. 100%

lankyti Mokykla ir ugdomo pagal
ikimokyklinio, priesmokyklinio ir
pradinio ugdymo programas, tévu
(globéju, riipintoju) aptarti Mokinio
sveikatos stiprinimo ir saugos poreik]j,
o kity Mokiniy — pagal poreikj

pagal poreikj

5. Identifikuoti mokiniy sveikatos
stiprinimo ir sveikatos ziniy poreik]j,
sveikatos rastingumo lygj
atsizvelgiant j jy amziaus tarpsnius

5.1. Mokiniy anketiné apklausa

6. Mokyklos aplinkoje identifikuoti
visuomeneés sveikatos rizikos
veiksnius

6.1. Mokiniy ugdymo proceso
organizavimo ir mokyklos aplinkos
atitikties higienos normoms
vertinimas

Pagal

nustatyta
tvarka

Patikrinimy sk.
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7. Teikti sitilymus dél mokiniy 7.1. Pasitlymy Mokyklos 1 kartg per Pateikty pasitlymy 1
sveikatos stiprinimo ir Mokyklos administracijai teikimas dél mokiniy | metus skaiCius
aplinkos sveikatinimo priemoniy sveikatos stiprinimo ir Mokyklos
jtraukimo j Mokyklos strateginius aplinkos sveikatinimo priemoniy
veiklos planus Mokyklos jtraukimo j Mokyklos strateginius
administracijai (ne re¢iau kaip vieng veiklos planus
kartg per metus)
8. Organizuoti mokiniy sveikatos 8.1. Konkursai, viktorinos, Per mokslo Renginiy sk. 22
stiprinimo priemoniy ir Mokyklos varzybos ir kiti viesi renginiai: metus Renginiuose 587
aplinkos sveikatinimo priemoniy dalyvavusiy dalyviy
jgyvendinima ir jgyvendinti jas pagal K
kompetencija St

8. 1. 1. Akcija ,,Apibék mokykla™ 2018-09

PUG-4 Kl

8.1. 2.Akcija ,,Mokykliné kupriné*: 2018-09

paskaitos-praktiniai uzsiémimai 2 ir | 2019-03

5 klasés mokiniams ,,Mokykliné

kupriné®, kupriniy svérimas.

Pakartotinis svérimas

8.1.3. Akcija-Pasaulinei Sirdies 2018-09

dienai paminéti. ,,Jsivertink savo

AKS bei kiino masés sudétj*

8.1.4. Akcija ,.Kosés diena™: 2018-10

paskaitos-praktiniai uzsiémimai

PUG-4 kl. mokiniams

8.1.5. Akcija ,,Esu matomas. 2018-11

Atsvaitai®

8.1.6. Konkursas, skirtas Pasaulinei 2018-12

AIDS dienai

8.1.7. Pasaulinei ranky higienos 2019-05
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dienai paminéti. Akcija ,,Ar Svarios

misy rankos 7 PUG-4 klasiy

mokiniams

8.1.8. Akcija, skirta Pasaulinei 2019-03

vandens dienai

2019-04

8.1.9. Konkursas, skirtas Pasaulinei

sveikatos dienai
9. Dalyvauti planuojant ir 9.1. Dalyvavimas planuojant ir Per mokslo Renginiy sk. Ziiréti 8 ir 10
jgyvendinant Sveikatos ir lytiSkumo jgyvendinant Sveikatos ir lytiSkumo | metus funkcijas
ugdymo bei rengimo Seimai bendraja | ugdymo bei rengimo Seimai bendraja
programa Mokykloje programg Mokykloje
10. Teikti sveikatos zinias Mokyklos 10.1. Pranesimai, paskaitos, Per mokslo | Renginiy sk. 36
bendruomenei apie sveikatos pamokos: metus Renginiuose 474
iSsaugojima bei sveikatos stiprinimo dalyvavusiy dalyviy
biidus, mokyti pritaikyti jas praktiskai sk

10.11.Pamoka-praktiniai uzsiémimai 2018-09

Mokykliné kupriné“ 2 klasiy 2018-10

mokiniams

10.1. 2. Paskaitos ,,Asmens higienos | 2018-10

ir pedikuliozes profilaktika“ PUG-8 | 541¢.1]

klasiy mokiniams

10. 1. 3. PraneSimas ,,AtSvaitg neSioti

privalai“PUG- 1 klasiy mokiniams 2018-10

10.1.4. Paskaita ,,Sveika mityba® 5 2018-11

klasiy mokiniams

2018-11

10.1.5. Paskaita 5-6 kl. berniukams
,Brendimo fiziologija ir higiena“
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10. 1. 6. Pamoka ,,Sveika mityba“ 8 | 2018-11
klasiy mokiniams
10.1.7. Paskaita 5-6 klasiy igigg;
mergaitéms ,,Brendimo fiziologija ir )
higiena™
10. 1. 8.PraneSimai ,,Oro laseliniu 2018-12
keliu plintanciy infekcijy 2019-01
profilaktika“
10.1.9. Paskaita ,,Asmens higiena“ 4
klasiy mokiniams 2019-02
10. 1. 10. Paskaita ,,Vanduo —
gyvybes Saltinis* PUG-4 klasiy 2019-03
mokiniams
10. 1. 11. Paskaitos ,,Saugi vasara“ SN
10.2. Diskusijos, debatai ir kiti Per mokslo Renginiy sk. 33
aktyvaus mokymo budai: metus Renginiuose 420
dalyvavusiy dalyviy
sk.
10.2.1. Asmens higienos dienos: 2018-10
informaciniai praneSimai, asmens 2018-11

higienos patikros 1 -8 klasiy
mokiniams, individual@s pokalbiai ir
mokymai
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10.2. 2. . Paskaita ,,Tabakas ir 2019-05
sveikata® 7-8 klasiy mokiniams

10.2. 3. Praktiniai uzsiémimai 1-4 kl. | 2018-10
mokiniams ,,Bakterijy tramdytojai‘

10.2.4. Paskaitos-praktiniai 2018-10
uzsiémimai regejimo sutrikimy
profilaktikos tema 3 klasés
mokiniams.Akiniy dizaino pamokeélé

10.2.5. Praktiniai mokymai 1klasés 2018-11
mokiniams ,,Saugiai ] mokykla,

saugiai ] namus®, atSvaity dalijimas

10.2.6. Paskaitos-praktiniai 2018-11
uzsiémimai ,,Kad dantukai bity 2018-12

sveiki®, informacinés medziagos,
Sepetéliy, danty pasty sklaida 1
klasés mokiniams. iu tévams
..................... S, ju tévams

10.2.7. Praktiniai mokymai
»Taisyklinga laikysena® 4 klasiy 2019-02
mokiniams

10.2.8. Pirmosios pagalbos mokymai | 2019-03
7-8 klasiy mokiniams 2019-04

10. 2. 9. Tarptautiniai triukSmo 2019-04

suvokimo dienai skirti renginiai

10.3. Straipsniai, pranesimai, Per mokslo Priemoniy sk. 12
publikacijos periodiniuose metus

leidiniuose ir internete:




