
MARTJAMPOLES SAV. MOKOLV PROGIMNAZIJA

Mokyklos g.r 5, Mokolq k, Mokolq sen., Marijampolds sav. 68461

ls DrENV VALGTARaSUS

11 METU IR VYRESNIO AMZIAUS

(nemokamas)

Valgyklos darbo laikas

Nuo 8.30 iki 14.30 val.



Ma rija m poles 5a ltj4io progim nazija

TVIRTINU 2ffi

-

Direktore Asta Kulbokiene

2024.08.26

I savaite Pirmadienis

Maitinimas nuo l0-25 iki I I -40 val

I savaite Antraclienis

Patiekalo par,adin imas Rp. Nr. ISeiga

UkrainietiSki barSdiai (tausoj antis) l-3/35TGV l0N r50

EkologiSka Sviesi duona su moliflgq seklomis 18t70 5 30
Griet nd 30o/o t8/ r I 30
Orka teje apkepti lietiniai blynai su varSkes(9%) idaru (tausojantis) 7-81163 150

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais, anakardZiq riesutais, citrinos
sultimis (augalinis) GGA2-II25A 45

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 rfiSys) l8/30 I 90

Uogq ir bananq tyre (augalinis) l5-l/9AGPcVVgGP l0N 150

Vanduo/arbata 17-Ut t7-112 1501200

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val.

I savait6 Treiiadienis

Pa liekalo par atlinintas Rp. Nr. l5eiga

PieniSka kietqiq kviediq miltq kiausininiq makaronq sriuba su sviestu
82%(tausojantis) t-3t32tMT 150

Kalakutienos Slauneliq mes<ls ir darZoviq troSkinys (tausojantis) l0-5/t 0 t AT 84t96

Kuskusas (augalinis) (tausojantis) 3-3l9ATPcPVVg l0N 120
Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 r[Sys) r 8/30 l 120
Jogurtas Jums 2,9olo rieb. 125
Vaisiai/uogos (augalinis) 18-2012 200
Vanduo/arbata t7-U1 17-U2 1 50/200

Patiekalo pavadinintas Rp. Nr. l5eiga

Skaldyq Zirniq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) l-3l3TATGPVVg l0N 150

Ekologi5ka viso gnido rugine duona su daigintais rugiq griidais t8170 4 30

Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padaZu (tausojantis) ll-7lt39T r0N 100t20

VeganiSka perliniq kruopq ko5e (tausojantis) (augalinis) 3-3ll4ATPcPVVg l0N 100

TroSki ntos darZoves (augal ini s) (tausoj anti s) GGA4-5/IOIAT 45

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 ruSys) 18/30 I 90

lutys 100% 220
Vaisiai/uogos (augali nis) t8-20t2 150
Vanduo/arbata t7-U1 t7-y2 ts0t200

Maitinimas nuo 10-25 iki I l-40 val
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Marijampolds 5altiqio progimnazija

rvtRrlNu 2/fr -

-

Direktore Asta Kulbokiene

2024.08.26

I savaitd Ketvirtadienis

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga,g

Trinta moli[gq sriuba su anakardZiq riesutais (augalinis) (tausojantis) 1-3122ATGPVVg l0S 150

EkologiSka Sviesi duona su moliflgq seklomis l8/70 5 30

Grietinele 30% t8lt 2 30

Virta pieniSka deSrele A55-r T 100

Bulviq ko5e su krapais (tausojantis) 4-3I7TGV l0N 100

Burokeliq ir raugintq agurkq salotos su pupelemis (augalinis)(ankstinis) 2-ll6AGPPcVVg l0N 45

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 rUSys) l8/30 I 90

Vaisiai/uogos (augalinis) 200
Vanduo/arbata t7-1tl t7-U2 1501200

I savait6 Penktadienis

Patiekalo pat adinimas Rp. Nr. l5eiga

Tirsta agurkine sriuba su bulvemis, perlinemis kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI I-3l25AT I ON 150

Viso grldo rugine duona t8t70 3 30
Kepta su garais laSi5os file (tausojantis) 9-7 n457 I l0
SDrio ir Zirneliq padaZas(tausojantis) 9-8/170T l0N 30
Ne5lifuoti ryLiai su alyvuogiq aliejumi ir Zalumynais
(augal inis)(tausoj anti s)

GGA79 T ION 120

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 r[Sys) I 8/30 r 120
Vaisinis kokteilis su linq sdmenimis (augalinis) 15-114A 220
Vaisiai/uogos (augalinis) 150

Vanduo/arbata 17-Ut 17-y2 1501200

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val
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Ma rija mpoles 5a ltinio progimnazija

rvntmv Q%--
Direktore Asta Kulbokiene

2024.08.26

2 savaitd Pirmadienis
Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val.

2 savait6 Antradienis

Maitinimas nuo 10-25 iki I l-40 val

Maitinimas nuo l0-25 iki 1 1-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiea
Burokeliq ir pomidorq sriuba (augalinis) (tausojantis) l-3lITATGPVVg l0N 150

EkologiSka Sviesi duona su molilgq seklomis 18170 5 30
Grietine 30% t8/r I 30
Tradiciniai virti varSkediai (tausojantis) 7-316lTV l0N 180

Grietineles (3 6%) ir sviesto(8 2Yoi) padaLas 7-316lTVP l0N 30

Morkq ir obuoliq salotos (augalinis) 2-lllOAGPPcVVg l0N 45

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 r[Sys) t8/30 r 90
Vaisiai/uogos (augalinis) 200
Vanduo/arbata 17-1lt t7-1t2 1501200

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
R[gStyniq sri uba(augal ini s)(tausoj anti s) t-3l29AT l-50

Viso grldo rugine duona 18t70 3 30
Grietine 30% l8/r r 30
VerSienos troSkinys su pupelemis (tausojantis) l2-5l100T t0N 90t90
Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis) (tausojantis) 3-3I6ATGPPcVgV l0N 120

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 rflSys) I 8/30 I 120

Var5ke (9%) su nesald ntu jogurtu(3,8Yo) ir uogomis l5 Ut 120
Vaisiai/uogos (augalin s) 150
Vanduo/arbata t7-t/t t7-r/2 150t200

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiea
TirSta perliniq kruopq sriuba su bulvemis, morkomis ir brokoliu
(augalinis) (tausoj antis) I -3l3lAT 150

Viso gr[do rugine duona su daigintais rugiq grDdais 18170 4 30
Kepti su garais viStienos kukuliai su sezamo seklomis (tausojantis) t0-7 I t43T 100
Morkq, svogfintl ir desnakrl padaZas su ciberZole (augalinis) 14-61120A 50
Zirniq ko5e su morkomis ir sviestu (52%) (tausojantis) 5-31617 110

Raugintq kopflstq ir morkq salotos su ypad tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis) GGA2-I/I74 45

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 rU5ys) l8/30 r 90

Sultys 100% 220
Vaisiai/uogos (augalinis) 150
Vanduo/arbata t7-lt 17-y2 1501200
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Marija m poles 5a llinio progim nazija

TVIRTINU

Direktore Asta Kulbokiene

2 savaite Ketvirtaclienis
2024.08.26

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 r,al

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Tirsta darZoviq sriuba su pupelemis ir bulguru (tausojantis) (augalinis) l-312SATPVVg l0N 150

Grietine 30% 18/t I 30
Viso grfido rugine duona 18170 3 30

Kiaulienos kumpiq gulia5as pomidorq tyreje (tausojantis) I t-5/1057 8U79

MieZiniq kruopq koSe (augalinis)(tausojantis) 3-3l30AT 100

Iceberg salotq, obuoliq ir agurkq salotos su ypad tyru alyvuogiq
aliejumi (augalinis) 2-17A 45

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 rflSys) I 8/30 I 90

Vaisiai/uogos (augalinis) 200
Vanduo/arbata 17-U'.t t7-U2 150/200

2 savaitd Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa
Raugintq kop[stq sriuba (augalinis) (tausojantis) SRII-3/26AT ION 150

EkologiSka Sviesi duona su moliDgq seklomis I 8/70 5 30
Grietine 30% l8/t I 30

Kepta su garais juodqjq paltusq file(tausojantis) zut9-7 t148 T 110

Perliniq kruopq rizotas (tausojantis) 3-3l8TPcV l0N 120
Tro5kintos Sparagines pupeles su paprika (ank5tinis) (augalinis)
(tausojantis) GGATOA 45

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 r[Sys) I 8/30 I 90
Vaisiai/uogos (augalinis) 200
Vanduo/arbata 17-Ut t7-U2 1501200

Maitinimas nuo l0-25 iki I I -40 val

Page 4



Marijampoles 5a!inio progimnazija

TVIRTINU

3 savaite Pirmadienis

3 savait6 Antradienis

Maitinimas nuo l0-25 iki

Maitinimas nuo l0-25 iki I -40 val.

Maitinimas nuo 10-25 iki I l-40 val.

Direktore Asta Kulbokiene

2024.08.26

Patiekalo pavadinimas

ir5ta burokeliq ir pupeliq sriuba su bulvemis. koplstais ir
augalinis) (tausojantis) SRII-3/34AT ION

Viso gr[do rugine duona

rietine 30%

VarSkes apkepas (tausojantis) 6-5ll00TP t0N

arkuotos SvieZios morkos su obuoliais, anakardZiq rieSutais,
Itimis (augalinis 2-1125A

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 rflSys)

Trintos bra5kes (augalinis) l5-l/l0AGPVVg l0N

17-Ut t7-U2

Pieni5ka (2,5%) mieZiniq kruopq sriuba su sviestu 82% (tausojantis) SRI I -3l327

EkologiSka Sviesi duona su molilgq seklomis

Tro5kinta viStiena su Sparaginemis pupelemis ir morkomis
jantis)(ankStinis)

orkaiteje keptos bulves su apelsinq sultirnis (augalinis) (tausojantis) 4-8/r63AT

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 r[Sys)

Vai

BraSkinis kokteilis r7-rl3GV l0N

17-yt t7-12

3 savaitd Treiiadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Tirsta agurkine sriuba su bulvemis, perlindmis kruopomis ir rnorkomis
(augalinis) (tausoiantis) 1-3t25AT 150

Ekologi5ka visq gr[do daliq rugind duona 18170 4 30
Grietine 30% l8/1 I 30
Maltas pauk5tienos Snicelis (tausojantis) AAP49 120

Jogurtinis padaLas 3,8o/o su Zalumynais PAD2 30

Kuskusas (augalinis) (tausojantis) 3-3I6ATGPPcVgV l0N 100

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 rfiSys) 18/30 l 120
Sultvs 100% 220
Vaisiai/uogos (augalinis) 150
Vanduo/arbata t7-1lt 17-U2 I 50/200
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T

Rp. Nr. ISeiea

150

18170 3 30

t8/l r 30

200

45

t8i30 I 90

120
Vanduo/arbata

1 50/200

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiea

150

18t70 5 30

I 0-5/ r 087 961104

120

r8/30 I 120

150

210
Vanduo/arbata 1501200



3 savaitd Ketvirtadienis

Maitinimas nuo l0-25 iki

Ma rija mpoles 5a lti4io progim nazij

1y1s11yu ?-ffi -
Direktore Asta Kulbokienr

2024.O8.21

I -40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiea

Trinta darZoviq sriuba (augalinis)(tausojantis) I -3141AT 150

Grietinele 36% l8/l 2 30

Viso grldo rugine duona t8170 3 30

VerSienos plovas (tausoj antis) l2-5/98TGP l0N 350

Iceberg salotos su paprika ir agurkais su aliejaus padaLu (augal nis) GG449A 45

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 rl5ys) 18,'30 I 90

Vaisiai/uogos 150

Vanduo/arbata t7-lt t7-1t2 150t200

3 savaitd Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Pomidorine su ryZiais sriuba (augalinis) (tausojantis) l-3l33AT 150

Grietine 30% l8/l I 30

Viso grudo rugine duona su daigintais rugiq grDdais l8/70 .l 30

Silt<iniai Zuvies kukuliai s0rio padaZe (tausojantis) 9-8lt67T 130t20

Bulgur kruopos (tausojantis) (augalinis) GGA82 T I ON 100

Iceberg salotq, obuoliq ir agurkq salotos su ypad tyru alyvuogiq
aliejumi (augalinis) 2-117 A 45

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 rD5ys) l8/30 r 90

Vaisinis kokteilis su linq semenimis (augalinis) t5-114A 210

Vaisiai/uogos 150

Vanduo/arbata 17-U1 17-U2 1501200

Maitinimas nuo l0-25 iki I I -40 val.
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