
MARIJAMPOLES SAV. MOKOLU PROGIMNAZIJA

Mokyklos g.r 5, Mokolq k., Mokolq sen., Marijampol6s sav. 68461

ls DrENU VALGrARnSrrS

6 - 10 METU

(nemokamas)

Valgyklos darbo laikas

Nuo 8.30 iki 14.30 val.



Ma rija mpoles 5a ltjqio progimnazija

TV!RT!NU

Direkto/6 Asta Ku lbokie ne

1 savaite Pirmadienis

2024.08.26

Maitinimas nuo 10-25 iki I l-40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

UkrainietiSki bar5diai (tausoiantis) l-3/35TGV l0N t00

EkologiSka Sviesi duona su moli[gq seklomis I 8/70 s 20

Grietine 30% r8/l I 20

Orkaiteje apkepti lietiniai blynai su var5kes(9oh) idaru (tausojantis) 7-81163 150

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais, anakardZiq rieSutais, citrinos
sultimis (augalinis) GGA2-II25A 30

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 r[Sys) r 8/30 I 70

Uogq ir bananq tyre (augalinis) l5-l/9AGPcVVgGP l0N 120

Vancluo/arbata l7-lt t7-U2 1501200

I savait6 Antradienis
Maitininras nuo l0-25 iki ll-40 r,al.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

PieniSka kietqiq kviediq miltq kiau5ininiq makaronq sriuba su sviestu
82%(tausojantis)

1-3l32lMT t00

Kalakutienos Slauneliq mesos ir darZoviq tro5kinys (tausojantis) 10-5/r 0 r AT 84196

Kuskusas (augalinis) (tausojantis) 3-3l9ATPcPVVg l0N 90

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 rfiSys) I 8/30 I 90

Jogurtas Jums 2,9o% rieb. 125

Vaisiai/uogos (augalinis) t8-20t2 200

Vanduo/arbata t't-ln 17-'U2 1 50/200

I savaite Treiiadienis

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val.

Patiekalo pavadininras Rp. Nr. I5eiga

Skaldl.tq Zirniq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) l-3l3TATGPVVg l0N 100

EkologiSka viso grldo rugine duona su daigintais rugiq grldais 18170 4 20

Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padaZu (tausojantis) I r-7l139T t0N 80120

VeganiSka perliniq kruopq ko5e (tausojantis) (augalinis) 3-3ll4ATPcPVVg l0N 70

Tro5kintos darZoves (augal ini s) (tausoj anti s) GGA4-5/IOIAT 30

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 ruSys) l8/30 I 70

Sultys 100% 200

Vaisiai/uogos (augalinis) t8-20t2 150

Vanduo/arbata t7-111 t7-U2 1 50/200

Page 1



Marijampoles 5altinio progimnazija

TVIRTINU

DirekUre Asta Kulbokiene

I savaitd Ketvirtadienis

2024.O8.26

Maitinirnas nuo l0-25 iki I l-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga,g

Trinta moliflgq sriuba su anakardZiq rie5utais (augalinis) (tausojantis) I-31ZZATGPVVg 10S 100

EkologiSka Sviesi duona su moli[gq seklomis l8/70 5 20

Grietinele 30% l8ll2 20

Virta pieniSka de5rele A55-t T r00

Bulviq ko5e su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV l0N 80

Burokeliq ir raugintq agurkq salotos su pupelemis (augalinis)(ank5tinis) 2-ll6AGPPcVVg l0N 30

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 r[Sys) I 8/30 I 70

Vaisiai/uogos (augalinis) 200

Vanduo/arbata l7-Ul l7-112 I 50/200

I savaitd Penktadienis

Maitinirnas nuo l0-25 iki I l-40 val.

Patiekakl pavadininras Rp. Nr. l5eiga

Tir5ta agurkine sriuba su bulvemis, perlinemis kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRII-3/25AT ION 100

Viso grldo rugine duona 18170 3 20

Kepta su garais la5i5os file (tausojantis) 9-7lt45T 90

SDrio ir Zirneliq padaZas(tausojantis) 9-8/170T l0N 20

Ne5lifuoti ryLiai su alyvuogiq aliejumi ir Zalumynais
(augalinis)(tausoj anti s)

GGA79 T ION 100

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 r[Sys) l8/30 r 90

Vaisinis kokteilis su linq semenimis (augalinis) t5-U4A 200

Vaisiai/uogos (augalinis) r50

Vanduo/arbata 17 -1 11 t7 -t 12 1501200
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Ma rijampoles Sq!.ti.lio progim nazija

TV!RTINU

Direktore Asta Kulbokiene

2 savait6 Pirmadienis

2024.08.26

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val.

2 savait6 Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Burokeliq ir pomidorq sriuba (augalinis) (tausojantis) l-3/ITATGPVVg l0N 100

EkologiSka Sviesi duona su molilgq seklomis l 8/70 5 20

Grietine 30% l8/l I 20

Tradiciniai virti var5kediai (tausojantis) 7-316tTV l0N 160

Grietineles (3 6%) ir sviesto( 8 2Yo) padaLas 7-316rTVP t0N 20

Morkq ir obuoliq salotos (augalinis) 2-lll0AGPPcVVg l0N 30

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 r[Sys) r8/30 I 70

Vaisiai/uogos (augalinis) 200
Vanduo/arbata 17-Ut t7-112 1501200

Maitinimas nuo 10-25 iki I l-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
R[g5tyni q sriuba(augalini s)(tausoj anti s) t-3l29AT 100

Viso grudo rugine duona 18170 3 20
Grietine 30% r8/r I 20
VerSienos troSkinys su pupelemis (tausoiantis) l2-5lt00T l0N 80/80
Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV l0N 100

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 ru5ys) r8/30 I 90

VarSke (9%) su nesaldintu jogurtu(3,8o/o) ir uogomis t5 vl r20

Vaisiai/uogos (augalinis) r50
Vanduo/arbata t7-Ul t7-|2 1501200

2 savaitd Treiiadierris

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiea
Tir5ta perliniq kruopq sriuba su bulvemis, morkomis ir brokoliu
(augalinis) (tausojantis) t-3l3 tAT 100

Viso grldo rugine duona su daigintais rugiq grldais 18170 4 20

Kepti su garais vi5tienos kukuliai su sezamo seklomis (tausoiantis) l0-7lt43T 90
Morkq, svog[nq ir desnakq padaZas su ciberZole (augalinis) l4-6lt20A 30
Ziniqko5e su morkomis ir sviestu (52%) (tausojantis) 5-3/6 I T 90

Raugintq koplstq ir morkq salotos su ypad tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis) GGA2-I/I74 30

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 r[Sys) 18,'30 I 70

Sultys 100% 200
Vaisiai/uogos (augalinis) 150

Vanduo/arbata t7-yt 17-U2 1501200

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val.
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Marijampoles 5altinio progimnazija

TVIRTINU
7

Direktore Asta Kulbokiene

2 savait6 Ketvirtadienis

2024.08.26

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Tirsta darzoviq sriuba su pupelemis ir bulguru (tausojantis) (augalinis) l-3l28ATPVVg l0N 100

Grietine 30% l8/l I 20

Viso gr[do rugine duona 18170 3 20

Kiaulienos kumpiq guliaSas pomidorq tyreje (tausojantis) I l-5/1057 71189

M ieZiniq kruopq ko 5e (augal ini s)(tausoj anti s ) 3-3l30AT 80

Iceberg salotq, obuoliq ir agurkq salotos su ypad tyru alyvuogiq
aliejumi (augalinis) 2-U7A 30

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 r[Sys) r 8/30 r 70

Vaisiai/uogos (augalinis) 200
Vanduo/arbata 17-ll1 t7-1t2 1501200

2 savaitd Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Raugintq koplstq sriuba (augalinis) (tausojantis) SRI I-3126AT ION r00
EkologiSka Sviesi duona su moli[gq seklomis 181',70 5 20
Grietine 30% t 8/l I 20

Kepta su garais juodqjq paltusq file(tausojantis) zut9-7il487 90

Perliniq kruopq rizotas (tausojantis) 3-3l8TPcV l0N 100

Tro5kintos Sparagines pupeles su paprika (ank5tinis) (augalinis)
(tausojantis) GGATOA 30

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 r[Sys) I 8/30 | 70

Vaisiai/uogos (augalinis) 200
Vanduo/arbata 17-1l't t7-U2 1501200

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val.
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Ma rija m poles 5a ltjpio progim nazija

TVIRTINU Olf,4-
Direkto're Asta Kulbokiene

3 savait6 Pirmadienis

2024.08.26

Maitinimas nuo l0-25 iki 1l-40 val.

3 savaitd Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiea

Tirsta burokeliq ir pupeliq sriuba su bulvemis, koplstais ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI I -3l34AT ION 100

Viso gr[do rugine duona 18170 3 20

Grietine 30% l8/r I 20

Var5kes apkepas (tausojantis) 6-5lt00TP t0N 180

Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais, anakardZiq riesutais, citrinos
sultimis (augalinis) 2-U25A 30

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 r[Sys) r8i30 r 70

Trintos bra5kes (augalinis) l5-l/lOAGPVVg l0N 100
Vanduo/arbata t7-lt t7-U2 1501200

Maitinimas nuo l0-25 iki I I -40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eisa

Pieni5ka (2,5%) mieZiniq kruopq sriuba su sviestu 82% (tausojantis) sRt l-3i327 100

EkologiSka Sviesi duona su molitigq seklomis I 8/70 5 20
Tro5kinta viStiena su Sparaginemis pupelemis ir morkomis
(tausoj antis)(ankStinis) I 0-5/ l 087 86194

orkaiteje keptos bulves su apelsinq sultimis (augalinis) (tausojantis) 4-8l163AT 100

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 rii5ys) l8/30 I 90
Vaisiai/uogos 150
Bra5kinis ketyro kokteilis l7-ll3GV l0N 180

Vanduo/arbata t7-1fi t7-112 1s0/200

3 savaite Treiiadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Tirsta agurkine sriuba su bulvemis, perlindmis kruopomis ir rnorkomis
(augalinis) (tausoiantis) t-3l25AT r00

EkologiSka visq grldo daliq rugind duona 18170 4 20
Grietine 30% r8/l I 20
Maltas paukStienos Snicelis (tausojantis) AAP.I9 100

Jogurtinis padaZas 3,8o/o su Zalumynais PAD] 20

Kuskusas (augalinis) (tausojantis) 3-3I6ATGPPcVgV l0N 80

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 rflSys) I 8/30 l 90
Sultvs 100% 200
Vaisiai/uogos (augalinis) 150
Vanduo/arbata t7-1lt 17-y2 1501200

Maitinimas nuo l0-25 iki I I -40 val
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Ma rija mpoles 5a ltlnio progim nazija

TVIRTINU 0.rffi.
Direkiore Asta Kulbokiene

2024.O8.26

3 savaitd Ketvirtadienis

Maitinimas nuo l0-25 iki 11-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Trinta darZoviq sriuba (augalinis)(tausojantis) t-3141AT 100

Grietinele 36% l8/l 2 20

Viso gr[do rugine duona I 8/70 3 20

VerSienos plovas (tausojantis) l2-5/98TGP t0N 300

Iceberg salotos su paprika ir agurkais su aliejaus padaLu (augalinis) GGA49A 30

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 r[Sys) I 8/30 I 70

Vaisiai/uogos r50

Vanduo/arbata 17-U1 17-U2 I 50/200

3 savaitd Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Pomidorine su ryZiais sriuba (augalinis) (tausojantis) l-3133AT r00

Grietine 30% l8/t I 20

Viso gr[do rugine duona su daigintais rugiq grldais 18170 4 20

Sitt<iniai Zuvies kukuliai slrio padaZe (tausojantis) 9-&il677 110/15

Bulgur kruopos (tausojantis) (augalinis) GGA82 T ION 80

Iceberg salotq, obuoliq ir agurkq salotos su ypad tyru alyvuogiq
aliejumi (augalinis) 2-117 A 30

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 rflSys) I 8/30 r 70

Vaisinis kokteilis su linq sdmenimis (augalinis) 't5-U4A 180

Vaisiai/uogos r50
Vanduo/arbata l7-U1 t7-v2 I 50/200

Maitinimas nuo l0-25 iki I I -40 val.
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