PATVIRTINTA

Marijampolés savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. balandzio 24 d. jsakymu Nr. V1-37

2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

2024 m. sausio 03 d. D2-10

Marijampolés sav. Mokoly progimnazija

Eil. Nr. Vertinimo Kkriterijai Vertinimo kriterijaus reikSmé
Sveikatos ugdymo ir Sveikatos ugdymo ir mokymo Zodiné, raSyting ar vaizdiné informacija
mokyrpo renginiy renginiy (paskaitose, pamokose, Straipsniai
. (gf“slfal.t!*’ p;rgokq, diskusijose, debatuose, inforn?aciniéi Stendai
Planuojama iskusty, debaty, konkursuose, viktorinose, TV ir radijo G tenda,
X . L. . N konkursy, viktoriny, Svbose ir Kifuose vied laidos. vaizdo ir pranesimai, plakatai (vnt.)
1. Informavimo veiksmai, i$ viso (1.1-1.2): veiklos varrybu ir kitu vies varzybose 0se viesuose Ve publikacijos
. you U viesy renginiuose) dalyviy skaicius garso siuzetai iadini
atlikimo data | renginiy) skaicius (vnt.) periodiniuose
(vnt) (vnt.) ' leidiniuose ir
internete (vnt.)
51 1085 0 8 16
Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
rieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo programas
11. [P YN0, Pradinio, pagtineiiio ugeymo prog 51 1085 0 8 16
(5-8 kl.), visuomeneés sveikatos priezitrai, i§ viso: (1.1.1—
1.1.9)
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
1.1.1. sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos S 147 0 2
klausimai
1.1.1.1 | Kupriniy svérimo akcija 2 ir 5 kl. mokiniams | Rugséjis 4 70 0 0
Regos sutrikimy prevencijos uzsiémimai 3 ..
1.1.1.2 £0S Sulfiximy p L Lapkritis 1 20 0 0
kl. mokiniams
Pasaulinei sveikatos dienai skirtas .
1.1.1.3 o o Balandis 1 20 0 0
,,Protmusis
Pamoka ,,Kaip rengtis, kad nesusaltume?”’ .
1114 | oo P TengHs, Sausis 1 12 0 0




1.1.1.5 | Stendas ,,Mokinio dienos rézimas” Gruodis 0 0 0 0 1
1.1.1.6 | Stendas ,Kaip iSsirinkti tinkama kupring?” Rugséjis 0 0 0 0 1
1117 An_ketl_nés apklausos sveikos gyvensenos Kovas,_ 5 o5 0 0 0
tyrimui. balandis
1.1.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija 6 122 0 1 1
1.1.2.1 | Pamoka ,,Valgymo sutrikimai” Spalis 1 22 0 0 0
1.1.2.2 | Akcija,,Arbatzoliy pievelgje” Sausis 1 20 0 1 0
1.1.2.3 | Stendas ,,Viskas apie vanden;j” Kovas 0 0 0 0 1
1.1.2.4 | Pamoka ,,Vanduo gyvybés Saltinis” Kovas 4 80 0 0 0
1.1.3. Fizinis aktyvumas 5 250 0 1 1
1131 | Akcija,,Apibék mokykla” i‘;g“s:lls’ 5 250 0 1 0
1.1.3.2 | Plakatas ,,Fizinio aktyvumo piramidé” Geguzé 0 0 0 0 1
114 Ps1ch1ko.§ sveikata (smurt(.),.patycu; 1 o5 0 0 5
prevencija, streso kontrolé ir kt.)
1.1.41 | Pamoka ,Kaip a$ jauciuosi” 1 kl. mokiniams | Spalis 1 25 0 0
Stendas psichikos sveikatos dienai ,,Kaip
o o 5
1142 }VClktl. stresg?” ir plak-at_as',,Neprarask ' Spalis 0 0 0 0 2
gyvenimo spalvy, pasiriipink savo emocine
sveikata”
1.1.5. Aplinkos sveikata 3 60 0 0 1
1151 Tarp_ta}lt_mel triukSmo suvokimo dienai skirti Balandis 5 40 0 0 0
renginiai
1.15.2 | ,Saulés poveikis tavo odai” Birzelis 1 20 0 0 0
1.1.5.3 | Stendas ,,Gyvenkime tyliau” Balandis 0 0 0 0 1
116. Rﬁkqu2 alkoholio ir narkotiky vartojimo 5 116 0 0 0
prevencija
1.1.6.1 ,,Pasauliné diena be tabako” Geguzé 1 20 0 0 0




Aktyviis uzsiémimai, skirti zalingy jproc¢iy

1.1.6.3 e e Sausis 4 96 0 0 0
prevencijai
117, L)jtlskuvl.no ygdymas, A'I.DS ir lytiSkai 3 43 0 1 0
plintanciy ligy prevencija
1.1.7.1 | Pamoka ,,Brendimo pokyc¢iai” berniukams Kovas 1 10 0 0 0
1.1.7.2 | Protmusis, skirtas AIDS dienai Gruodis 1 25 0 1 0
1.1.7.3 | Pamoka ,Kaip a$ keiciuosi” mergaitéms Vasaris 1 0 0 0
1.1.8. Tuberkuliozés profilaktika 0 0 0 0 1
1.1.8.1 | Stendas ,,Tuberkuliozé klastinga liga” Kovas 0 0 0 0 1
119, UZkretiamyjy ligy profilaktika, asmens 8 195 0 0 7
higiena
1191 Pamoka ,,_Eyqu permnesamy ligy profilaktika Balandis 1 20 0 0 0
3 kl. mokiniams
Pamoka ,,Asmens higienos ir pedikuliozés Rugséjis,
11.9.2 profilaktika” 1-8 kl. mokiniams gruodis 4 = s Y v
Pranesimai ,,Oro laseliniu keliu plintanciy Lapkritis,
1193 infekcijy profilaktika” gruodis . 2 s 2 3
1.1.94 | Stendas ,,Stop erkés” Balandis 0 0 0 0 1
1.1.9.5 | Stendas ,,Ranky higiena” Geguze 0 0 0 0 1
1.1.9.6 | Plakatai,Kaip plauti rankas ;i%is:ﬂs’ 0 0 0 0 5
1197 Uzm_ermmal »Ranky higiena” PUG- 1 kl. Geguzé 5 35 0 0 0
mokiniams
1.1.10. | Eduonies profilaktika ir burnos higiena 1 12 0 0 0
1.1.10.1 | Pamoka ,,Burnos higiena” Vasaris 1 12 0 0 0
1110.a I!(lmokykllnu!(l% ir prie§ mokyklinuky 0 0 0 0 0
tévy burnos higienos mokymas
11.10b Pirmy klasiy mokiniy burnos higienos 5 45 0 1 0
mokymas
1110 b.1 Pf':lmoke’l’ -praktiniai mokymai ,,Burnos Lapkr'ltls, 5 45 0 1 0
higiena gruodis




1.1.11. | Kraujotakos sistemos ligy profilaktika

Akcija mokyklos darbuotojams ,,Isivertink .
11111 savo AKS ir kiino masés indeksa” Rugscjis
11.12 Traumy ir nelaimingy atsitikimy

77| prevencija
1.1.12.1 | Pirmos pagalbos praktiniai mokymai Kovas
1.1.12.2 | PraneSimas ,,AtSvaitg nesioti privalai” i)l;glissej 15,
1.1.12.3 | Pamoka ,,Biik saugus kelyje” Rugséjis
1.1.12.4 | Pamoka ,,Saugi vasara” Birzelis
1.1.12.5 | Stendas,,Saugi vasara” Birzelis
1.1.13. | Onkologiniy ligy profilaktika
1.1.14. | Kitos
2 Mokykly, naujai jsitraukusiy i sveikatg
' stiprinan¢iy mokykly tinkla, dalis

2.4 Mokykly, naujai jsitraukusiy j aktyviy mokykly tinkla, dalis

3 Mokykly naujai pradéjusiy taikyti $vedisko stalo maitinimo
' principa skaiCius, vnt.

4 Suteikty individualiy konsultavimo paslaugy skaicius
' mokyklos bendruomenei (vnt.):

Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,

41 priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo programas
o (5-8 kl.), visuomenés sveikatos priezitirai, i viso: (3.1.1—
3.1.3)

41.1. mokiniams

4.1.2. mokiniy tévams

4.1.3. mokykly darbuotojams

Skirty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio
4.2. ugdymo programas (9-12 Kkl.), visuomenés sveikatos
priezitrai (3.2.1-3.2.3)




4.2.1. mokiniams
4.2.2. mokiniy tévams
4.2.3. mokykly darbuotojams
5 Ivertinty mokiniy profilaktiniy patikrinimy pazymy
' skaiCius:
jvertinty mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,

5.1. priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo programas
(5-8 kl.), profilaktiniy patikrinimy pazymy skaicius
jvertinty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio

5.2. ugdymo programas (9-12 kl.), profilaktiniy patikrinimy
pazymy skaiCius

6. Suteikty pirmos pagalbos veiksmy mokiniams skaicius
mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio,

6.1. priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo programas
(5-8Kl.)

6.2 mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir vidurinio

- ugdymo programas (9-12 kl.)
7 Suteikty gydytojo rekomendacijy jgyvendinimo veiksmy
) mokiniams skaic¢ius (bendras su savirtipa):
mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio,

7.1. priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo programas
(5-8Kl.)

79 mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir vidurinio

- ugdymo programas (9-12 kl.)
8. Mokiniy patikry dél asmens higienos skaicius:
mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio,

8.1. pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.), patikry
skaiCius

8.2 mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo

- programas (9-12 kl.), patikry skaicius
9 Informavimo apie vykdytus renginius ir paskaitas veiksmy
' skaiCius
10. Parengty saviriipos plany skaicius:




mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio,

10.1. pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.)
mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo
10.2.
programas (9-12 kl.)
Létinémis neinfekcinémis ligomis serganc¢iy mokiniy,
11. kuriems reikalinga pagalba savirtipai (pagal tévy praSymus)
skaicius, vnt.
mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio,
11.1. . L E
pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.)
mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo
11.2.
programas (9-12 kl.)
NVSC specialisty nurodyty uzkreciamyjy ligy
12. epidemiologinés prieziiiros priemoniy jgyvendinimo
mokykloje skaicius
13 Objekty susijusiy su mokyklos infrastruktiiros tobulinimu 0
) skaicius, vnt.
14 Tévy/globéjy/riipintojy anketinéje apklausoje dalyvavusiy 20
’ asmeny skai¢ius
15. ISanalizuoti duomenys apie mokiniy gyvensena: 1
konsultacijy tévams dél vaiky fizinio pajégumo rezultaty
15.1. jvertinimo (rezultatams esant sveikatos rizikos zonoje), 0
skaicius, vnt.
15.2. Atlikty gyvensenos tyrimy skaicius 2
16. Vaiko gerovés komisijos posédziy skaicius 3
Mokyklos bendruomenés informavimo apie vaiky sveikatos
17. T . .. s 1
bukle, iSvady ir rekomendacijy skaicius
18 Mokiniy ugdymo proceso organizavimo ir mokyklos 1

aplinkos atitikties higienos normoms vertinimy skaicius




Pasitilymy mokyklos administracijai, dél mokiniy sveikatos

19. stiprinimo ir mokyklos aplinkos sveikatinimo priemoniy 0
jitraukimo ] mokyklos strateginius veiklos planus, skai¢ius
Mokyklos ar maitinimo paslaugos teikéjo darbuotojy,

20. atsakingy uz mokiniy maitinimg, konsultacijy sveikos 2
mitybos ir maisto saugos klausimais skaicius

21. Mokiniy maitinimo organizavimo patikrinimy skaicius 18

22. Dalyvavimo jsivertinant mokyklos veiklg skaicius 0

Suderinta Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktorés Linos Laukaitienés

(direktoriaus vardas, pavardé)

Visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziiirg mokykloje Vladislava BaSinskiené

(plano rengéjo pareigos, vardas, pavardé)




