MARIJAMPOLES SAV. MOKOLU PROGIMNAZIJA
Mokyklos g., 5, Mokoly k., Mokoly sen., Marijampolés sav. 68461

15 DIENU VALGIARASTIS

11 METU IR VYRESNIO AMZIAUS

(mokamas)

Valgyklos darbo laikas
Nuo 8.30 iki 14.30 val.



Marijampolés Saltinio progimnazija
TVIRTINU ,’?é‘ § ‘

~2025.08.25

Direktoré Asta Kulbokiené

1 savaité Pirmadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga g
Ukrainietiki bari¢iai[tausojantis][augalinis] SRI1-3/35TGV 10NB 150
Jogurtiné grietiné[10%) 18/7 1/1 10
Duona su pilno grido miltais 18/704 30
Orkaitéje keptas blynas su varskés[9%)] idaru[tausojantis] APA7-8/163A 300
Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 4 40
Trintos braskes[augalinis] 15-1/10AGPVVg 10N 150
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
1 savaité Antradienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Pavadinimas Rp.Nr. I18eiga g
Pieniska[2,5%)] makarony sriuba su sviestu[82%]{tausojantis] 1-3/32/MT 250
Ducna su pilno griido miltais 18/704 30
Kalakutienos troSkinys su pupelémisftausojantis] AAP10-5/101T 10N 200
Kuskusas[augalinis][tausojantis] GGA3-3/9ATPCPVVG 10N 120
Sezoninés darZovés[augalinis] 18/30 2 140
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy, méty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
1 savaité Trediadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g
Skaldyty Zirniy sriuba su bulvémis[augalinis][tausojantis] 1-3/37ATGPVVg 10N 150
Duona su pilno grido miltais 18/70 4 30
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padaZuftausojantis] 11-7/139T 10N 120/20
Biri grikiy kruopy kosé[tausojantis][augalinis] 3-3/6ATGPPcVgV 10N 100
Seroniniy darzoviy rinkinys(ne maziau kaip 3 rlsys)[augalinis] 18/30 1 180
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy, méty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
1 savaité Ketvirtadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Pavadinimas Rp.Nr.  lSeiga g
Svieziy kopusty sriuba[augalinis]{tausojantis] SRI1-3/41AT 10N 150
Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 10
Duona su pilno griado miltais 18/704 30
Traski vistienos filé[tausojantis] 10-8/162TGP 1S 150
Jogurtinis padaZas su Zalumynais PAD14-1/2 50
Bulviy kosé[tausojantis] 4-3/7TGV 10N 120
Sezoninés darZoveés (3vieZios, arba raugintos)[augalinis] 135
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny)} GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
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Marijampolés Saltinio pro imnazija

TVIRTINU_ 7%
“~2025.08.25

Direktoré Asta Kulbokiene

1 savaité Penktadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis[augalinis][tausojantis] SRI1-3/25AT 10N 150
Duona su pilno grudo miltais 18/704 30
Orkaitéje kepta menkés file[tausojantis] ZUIS-7/160 T 120/10
Bulgur kruopos[tausojantis}{augalinis] GGAS82 T 10N 100
Sezoniniy darfoviy rinkinys{ne maZiau kaip 3 r0sys)[augalinis] 18/301 135
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
2 savaité Pirmadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Burokeliy ir pomidory sriuba [augalinis][tausojantis] 1-3/17ATGPVVg 10N 150
Jogurtine grietine[10%] 18/71/1 10
Ducna su pilno grido miltais 18/704 30
Virta pieniska dedrelé[tausojantis] AAP10 100
Pomidory padaZas[augalinis] PADS-8/175T 10NA 50
Kietyjy kvieciy milty makaronai su ypa¢ tyru alyvuogiy
 aliejumi[augalinis][tausojantis) GGAB-3/61AT 250
Kietas siris DZiugas [40%] tarkuotas IVR16-8/201V 1NA 30
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maziau kaip 3 radys)[augalinis] 18/301 280
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
2 savaité Antradienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g
Pieniska [2,5%] mieZiniy kruopy sriuba su sviestu[82%)][tausojantis] SRI1-3/32T 250
Duena su pilno grido miltais 18/70 4 30
Bulviy ir cukinijy kugelis[tausojantis] APA4-8/163GV 10N 250
Cesnakinis varékés[9%)] padaias PAD4-8/163GV 10N 100
Sezoninés darZoves[augalinis] 18/301 140
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
2 savaité Treciadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Tir8ta perliniy kruopy sriubalaugalinis}[tausojantis] SRI1-3/31 AT 150
Jogurtiné grietiné[10%)] 18/7 1/1 10
Duona su pilno grado miltais 18/704 30
Orkaitéje kepta kiaulienos iSpjovaltausojantis] 11-8/161TGP 10N 120
Biri grikiy kruopy ko3é[tausojantis][augalinis] 3-3/6ATGPPcVgV 10N 100
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 ri3ys)[augalinis] 18/301 180
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
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2 savaité Ketvirtadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Marijampolés Saltinio pl;c?%tmnazija
TVIRTINU 5

~2025.08.25

Direktoré Asta Kulbokiené

Pavadinimas ) Rp.Nr. 18eiga g
Tirsta darZoviy sriuba su pupelémis ir bulguru[tausojantis][augalinis] 1-3/28ATPVVg 10N 150
Jogurtiné grieting[10%)] 18/7 1/1 10
Duona su pilno grido miltais 18/70 4 30
Vistienos kumpeliy gulia3as pomidory tyréje[tausojantis] AAP10-5/105T 10N 180
Traskios bulvytés[augalinis][tausojantis] 4-8/166ATGPVVg 10N 160
Varske[9%)] su nesaldintu jogurtu[3.8%)] ir uogomis IVR15-1/1 10N 100/50
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty, kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
2 savaité Penktadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g
Rauginty kopusty sriubafaugalinis][tausojantis] SRI1-3/26AT 10N 150
Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 10
Duona su pilno grudo miltais 18/70 4 30
Kepta su garais lasiSos filé[tausojantis] ZU19-7/145T 110
Sdrio ir Zirneliy padaZas[tausojantis] PAD9-8/170T 10N 20
Neslifuoti ryZiai su alyvuogiy aliejumi ir darZovémis[tausojantis] GGA79 T 10NB 80
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZziau kaip 3 radys)[augalinis] 18/301 120
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
3 savaité Pirmadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val,
Pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga g
Tirsta burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopustais ir
morkomis[augalinis][tausojantis] SRI1-3/34AT 10N 150
Jogurtine grietiné[10%] 18/7 1/1 10
Duona su pilno grido miltais 18/704 30
Varskés [9%] apkepas [tausojantis] 7-8/169T 200
Jogurtiné grietine[10%] 18/7 1/1 40
Uogos atitirpintos[augalinis] IVR16-8/175D 10N 150
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy, méty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
3 savaité Antradicnis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Pavadinimas Rp.Nr. 18eiga g
Pieniska[2.5%] kukurtzy kruopy sriuba su sviestu[82%][tauscjantis] SRI1-3/45AT 10NC 250
Duona su pilno grado miltais 18/70 4 30
Garuose virti vidtienos kukuliai{tausojantis] 10-2/60TG 10N 110
Skaldytu Zirniy koSé[tausojantis] 5-3/1TGV 10N 110
Sezoninés darZovés[augalinis] 18/301 140
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
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Marijampolés Saltinio progimnazija
WIRTINU%% e

2025.08.25
Direktoré Asta Kulbokiené

3 savaité Trediadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Pavadinimas Rp.Nr, I$eiga g
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perl kruop[augalinis][tausojantis] SRI1-3/25AT 10N 150
Jogurtiné grietine[10%)] 18/7 1/1 10
Duona su pilno grido miltais 18/70 4 30
Orkaitéje keptas kiaulienos iSpjovos plovas|[tausojantis] 11-8/160TGP 10N 250
Sezoninés darZovés[augalinis] 18/301 160
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina . GER17-1/1 200

3 savaité Ketvirtadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Pavadinimas - Rp.Nr. 13eiga g
Skaldyty Zirniy sriuba su bulvémis[augalinis][tausojantis] 1-3/37ATGPVVg 10N 150
Duona su pilno grido miltais 18/704 30
Maltas paukstienos $nicelis[tausojantis] AAP49 100
Jogurtinis[3,8%] padaZas su Zalumynais PAD14-1/2 50
MieZiniy kruopy ko3é[tausojantis][augalinis] GGA3-3/30AT 100
Sezoninés darZovés[augalinis] 18/301 120
Nesaldinta arbataljuodoiji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200

3 savaité Penktadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Pomidoriné sriuba su ryZiais[augalinis][tausojantis] 1-3/21ATGPVVg 10S 150
Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 10
Duona su pilno grado miltais 18/70 4 30
Orkaitéje kepti sterko kepsneliai[tausojantis] 10-8/162TGP 105 110
Strio padaZas[tausojantis] ‘ PAD3B 50
Bulviy ko3é[tausojantis] 4-3/7TGV 10N 120
Sezoniniy darfoviy rinkinys(ne mafiau kaip 3 rifys)[augalinis) 18/301 120
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
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