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Marijampolés sav. Mokoly progimnazija

Eil. Nr. Vertinimo kriterijai Vertinimo kriterijaus reik§mé
S\I/rii)ll((;tlt:lso l;%ﬂéﬁllioqir Sveikatos ugdymo ir mokymo Zodiné, raSytiné ar vaizdiné informacija
(paskaity, pamoku, renginiy (pz}skalt‘(‘)se, Straipsniai,
diskusiju, debaty pamokose, diskusijose, : i informaciniai Stendai.
; ’ ’ debatuose, konkursuose TV ir radijo M ’
) ) ) Planuojama konkursy, viktoriny, RN " D laidos. vaizdo ir pranesimai, plakatai (vnt.)
1. Informavimo veiksmai, i§ viso (1.1-1.2): veiklos atlikimo varzvbu ir Kitu vies viktorinose, varzybose ir T publikacijos
ybu u U kituose vieSuose renginiuose) garso siuzetai o ding
data renginiy) skaicius o ¢ periodiniuose
(vnt)) dalyviy skaicius (vnt.) (vnt.) leidiniuose ir
internete (vnt.)
54 1002 1 21
Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio,
1.1. pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.), visuomenés sveikatos prieziiirai, i§ 54 1002 1 21
viso: (1.1.1-1.1.9)
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy
1.1.1. - L 7 139
prevencijos klausimai
1.1.1.1 Kupriniy svérimo akcija 2 ir 5 kl. mokiniams 4 78
1.1.1.2 Regos sutrikimy prevencijos uzsiémimai 3 kl. mokiniams 2 36
1.1.1.3 Stendas ,,Kaip nesusalti?” 1
1.1.1.4 Pasaulinei sveikatos dienai skirtas ,,Protmsis” 1 25
1.1.1.5 Stendas ,,Mokykliné kupriné” 1
1.1.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija 6 120 1
1.1.2.1 Pamoka ,,Valgymo sutrikimai” (uorasas tikras 1 25




1.1.2.2

Akcija ,,Arbatzoliy pieveléje”

1.1.2.3 ,,Pasauliné kosés diena”

1.1.24 Stendas ,,Viskas apie vanden;j”

1.1.2.5 Pamoka ,,Vanduo gyvybés $altinis”

1.1.3. Fizinis aktyvumas

1.1.3.1 Judumo savaité”

1.1.3.2 Plakatas ,,Fizinio aktyvumo piramidé”

1.1.3.3 Pamoka ,,Fizinis aktyvumas”

1.14. Psichikos sveikata (smurto, paty¢iu prevencija, streso kontrolé ir kt.)
1.1.4.1 Pamoka ,,Kaip as jauciuosi” 1 kl. mokiniams

1.1.4.2 Stendas ,,Kaip jveikti stresg?”

1.1.4.3 Plakatas ,,Neprarask gyvenimo spalvy, pasiripink savo emocine sveikata”
1.1.5. Aplinkos sveikata

1.1.5.1 Tarptautinei triuk§mo suvokimo dienai skirti renginiai

1.1.5.2 »Saulés poveikis tavo odai”

1153 Stendas ,,Gyvenkime tyliau”

1.1.6. Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija

1.1.6.1 ,,Pasauliné diena be tabako”

1.1.6.2 Stendas ,,Elektroniniy cigare¢iy zala”

1.1.6.3 Aktyviis uzsiémimai, skirti zalingy jpro¢iy prevencijai”

1.1.7. LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai plintanciy ligy prevencija




1.1.7.1 Pamoka ,,Brendimo poky¢iai” berniukams 1 10

1.1.7.2 Protmusis , skirtas AIDS dienai 1 20

1.1.7.3 Pamoka ,,Kaip a§ kei¢iuosi” mergaitéms 1 8

1.1.8. Tuberkuliozés profilaktika 1
1.1.8.1 Stendas ,,Tuberkuliozé klastinga liga” 1

Diskusija ,,Ka a$ zinau apie tuberkuliozg¢”

1.1.8.2

1.1.9. Uzkrefiamujy ligu profilaktika, asmens higiena 15 278 11
1.1.9.1 Pamoka ,,Erkiy pernesamy ligy profilaktika” 3 kl. mokiniams 1 18

1.1.9.2 Pamoka ,,Asmens higienos ir pedikuliozés profilaktika” 1-8 kl. mokiniams 5 100

1.1.9.3 Pranesimai ,,Oro laseliniu keliu plintanéiy infekcijy profilaktika” 8 150

1.1.94 Stendas ,,Stop erkés” 1
1.1.9.5 Plakatas ,,Ranky higiena” 10
1.1.9.6 Uzsiémimai ,,Ranky higiena” 1 kl. mokiniams 1 10

1.1.10. Eduonies profilaktika ir burnos higiena 1 10
1.1.10.1 Pamoka ,,Burnos higiena” 1 10
1.1.10.a Ikimokyklinuky ir prieSmokyklinuky tévy burnos higienos mokymas
1.1.10.b Pirmy klasiy mokiniy burnos higienos mokymas 3 65

1.1.10.b.1 | Pamoka -praktiniai mokymai ,,Burnos higiena” 3 65

1.1.11. Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 1 10
1.1.11.1 Akcija mokyklos darbuotojams ,,Isivertink savo AKS ir kiino masés indeksa” 1 10

1.1.12. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 7 137 1
1.1.12.1 Pirmos pagalbos praktiniai mokymai 1 22

Nuorasas tikras

1.1.12.2 | PraneSimas ,,At§vaitg nesioti privalai” 2 30




1.1.12.3 | Pamoka ,,Bik saugus kelyje”
1.1.12.4 Pamoka ,,Saugi vasara”
1.1.12.5 Stendas ,,Saugi vasara”
1.1.13. Onkologiniy ligy profilaktika
1.1.14. Kitos
Skirti mokiniuy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas
1.2. (9-12 kl.), visuomenés sveikatos prieZiarai (1.2.1-1.2.14)
1.2.1 Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligu
o prevencijos klausimai
1.2.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija
1.2.3. Fizinis aktyvumas
1.24. Psichikos sveikata (smurto, saviZudybiu prevencija, streso kontrolé ir kt.)
1.2.5. Aplinkos sveikata
1.2.6. Riitkymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija
1.2.7. Lytiskumo ugdymas, AIDS ir lyti§kai plintan¢iy ligy prevencija
1.2.8. Tuberkuliozés profilaktika
1.2.9. Uzkrefiamujy ligy profilaktika, asmens higiena
Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medZagoms
1.2.10. - ..
didinimas 9 kl. mokiniams
1.2.11. Eduonies profilaktika ir burnos higiena
1.2.12. Kraujotakos sistemos ligy profilaktika
1.2.13. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija
1.2.14. Onkologiniy ligu profilaktika
1.2.15. Kitos
2. Mokykly, naujai jsitraukusiy j sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkla, dalis
2.a Mokykly, naujai jsitraukusiy j aktyviy mokykly tinkla, dalis




3. Mokykly naujai pradéjusiy taikyti $vedisko stalo maitinimo principa skaicius, vnt.
4 Suteikty individualiy konsultavimo paslaugy skai¢ius mokyklos bendruomenei
’ (vnt.):
Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio,
4.1. pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.), visuomenés sveikatos priezitirai, i§
viso: (3.1.1-3.1.3)
4.1.1. mokiniams
4.1.2. mokiniy tévams
4.1.3. mokykly darbuotojams
4 Skirty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12
- kl.), visuomenés sveikatos priezitirai (3.2.1-3.2.3)
4.2.1. mokiniams
4.2.2. mokiniy tévams
4.2.3. mokykly darbuotojams
5. Ivertinty mokiniy profilaktiniy patikrinimy pazymy skaicius:
ivertinty mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio,
5.1 pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.), profilaktiniy patikrinimy pazymuy
skaicius
59 ivertinty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-
- 12 kl.), profilaktiniy patikrinimy pazymy skaiius
6. Suteikty pirmos pagalbos veiksmy mokiniams skaicius
6.1 mokiniams, ugdomomiems pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio,
o pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.)
6.2 mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12
- kl.)
7 Suteikty gydytojo rekomendacijy jgyvendinimo veiksmy mokiniams skaicius
’ (bendras su savirtipa):
71 mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
o pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.)
79 mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12

kL)




8. Mokiniy patikry dél asmens higienos skaicius:

8.1 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio
o ugdymo programas (5-8 kl.), patikry skai¢ius

32 mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.),
- patikry skaiCius

9. Informavimo apie vykdytus renginius ir paskaitas veiksmy skai¢ius

10. Parengty saviriipos plany skaicius:

mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio

10.1. ugdymo programas (5-8 kl.)

10.2. mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.)

11 Letinémis neinfekcinémis ligomis serganc¢iy mokiniy, kuriems reikalinga pagalba
’ saviripai (pagal tévy praSymus) skai¢ius, vnt.

mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio
ugdymo programas (5-8 kl.)

11.2. mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.)

12 NYSC spe(':ialistq I}u%‘odytq uikreé'iamqj.q 'ligq epidemiologinés priezitiros
’ priemoniy jgyvendinimo mokykloje skaic¢ius
13. Objekty susijusiy su mokyklos infrastruktiiros tobulinimu skaicius, vnt.
14. Tevy/globejy/ripintojy anketinéje apklausoje dalyvavusiy asmeny skai¢ius 20
15. I8analizuoti duomenys apie mokiniy gyvensena: 0

konsultacijy tévams dél vaiky fizinio pajégumo rezultaty jvertinimo (rezultatams

15.1. esant sveikatos rizikos zonoje), skaiius, vnt. 0

15.2. atlikty gyvensenos tyrimy skaicius 0

16. Vaiko geroveés komisijos posédziy skaicius 3

7. Mokyklos be.>.ndruo.m.enés informavimo apie vaiky sveikatos buiklg, iSvady ir 1
rekomendacijy skaiGius

13. Mokiniy ugdymo proceso organizavimo ir mokyklos aplinkos atitikties higienos 1

normoms vertinimy skaicius Nuorasas tikras




Pasitilymy mokyklos administracijai, dél mokiniy sveikatos stiprinimo ir

19. mokyklos aplinkos sveikatinimo priemoniy jtraukimo j mokyklos strateginius 0
veiklos planus, skaicius
20 Mokyklos ar maitinimo paslaugos teikéjo darbuotojy, atsakingy uz mokiniy 1
’ maitinima, konsultacijy sveikos mitybos ir maisto saugos klausimais skaicius
21. Mokiniy maitinimo organizavimo patikrinimy skaicius 20
22. Dalyvavimo jsivertinant mokyklos veikla skai¢ius 0

Suderinta Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus

(direktoriaus vardas, pavardé)

Visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje, Vladislava BaSinskiené

(plano rengg¢jo pareigos, vardas, pavardé)
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