
MARIJAMPOLES SAV. MOK PROGIMNAZIJA

Molryklos g.,5, Mokolq k., Mokolq Marijampol6s sav. 68461

15 DrENV VALG

6-10

(mokamas

Valgyklos darbo laikas

Nuo 8.30 iki 14.30 val.



Marijampoles 5altin'ro progimnazija

rvtRr.NU Qru
Direktoi6 Asta Kulbokiene

2024.08.26

I savaitt Pirmadienis

I savait6 Antradienis

I savaitd Treiiadienis

I savaitd Ketvirtadienis

Mailinimas nuo l0- I -40 val.

Maitinirnas nuo l0-25 iki I -40 val.

Ukrainieti 5ki bar5diai l-3l35TGV l0N

Eko Sviesi duona su moli[cu seklomis

i lietiniai blynai su
Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 ruS'

l5-l/9AGPcVVgCP l0N

PieniSka kiauSininiq makaronq sriuba su sviestu 82%(tausojantis

Kalakutienos Slauneliq mdsos ir darZoviu troSkinys (tausoiantis r 0-5/t 0l AT
Kuskusas lnls 3-3/9ATPcPVVs l0N
Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 r[S.

Skaldltrl Zirniq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) l-3l3TATGPVVg l0N
viso grldo rugind duona su ntais

Kiaulienos kukuliai su raus' ll-7l139T r0N

iSka koSe antis) (augalinis) 3-3ll4ATPcPVVg l0N

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 rflSys)

Maitinimas nuo 10-25 iki l1-40 val.

I savait6 Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga,g

Trinta moliflgq sriuba su anakardZiq rie5utais (augalinis) (tausojantis) t-3122ATGPYVg l0S ls0
EkologiSka Sviesi duona su moli[su seklomis l8/70 5 30
Grietinele 36% 18fi 2 30
Virta pieniSka desrele A55- lT 100
Eqlyjq koSe su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV t0N 100

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 rti5ys) I 8/30 r 90

Maitinimas nuo l0-25 iki l1-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Tir5ta agurkine sriuba su bulvemis, perlinemis kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausoj antis)

SRII-3/25AT ION 150

Viso grudo rugine duona 18t70 3 30
Kepta su garais la5iSos file (tausojantis) 9-711457 I l0
S[rio ir Zirneliq padaZas(tausojantis) 9-8/170T l0N 30
Ne5lifuoti ryZiai su alyvuogiq aliejumi ir Zalumynais
(augal ini s)(tausoj anti s)

GGA79 T ION 120

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 rflSys) I 8/30 r 120
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Patiekalo Davadinimas Rn. Nr. l5eiea

r50

t 8/70 5 30
Grietine 30% l8/l l 30

7-81163 150
l8/30 r 90

Uogu ir bananu tyre (ausalinis) 1s0

Patiekalo Davadinimas Rn. Nr. l5eiga

l-3l32lMT 150

84196

120

r 8/30 I 120

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

r50
18t70 4 30

100t20

r00

l8/30 I 90



Ma rijam poles 5a l!.nio progimnazija

*'n1,rri.s Q-f1ffi-
Direktore Asta Kulbokiene

2024.O8.26

2 savaitd Pirmadienis

2 savait6 Antradienis

2 savaite Ketvirtadienis

nuo l0-25 iki l-40 val.

I l-40 va

Patiekalo pavadinimas
Burokdliu ir sriuba (auealinis antis 1-3lITATGPVVg l0N
Ekol i5ka Sviesi duona su moli seklornis
Grietine 30%
Tradiciniai virti var5kediai (tausoiantis 7-316tTV l0N

7-316tTVP t0N

linisXta t-3l29AT

su pupelemis (tausoiantis l2-5l100T r0N
koSe (augalinis) (tausoiantis 3-3I6ATGPPcVgV l0N

Sezoniniu darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3

Patiekalo pavadinimas
Tir5ta perliniq kruopq sriuba su bulvemis, morkomis ir brokoliu
(augalinis) (tausojanti s)

t-3l3lAT

Viso duona su daisintais r[dais
Kepti su garais viStienos kukuliai su sezamo seklomis (tausoianti 10-7lt43T

ir desnak su ciberZole (augalinis t4-61120A

koSe su morkomis ir sviestu (82%) (tausoiantis
Sezoni darZoviu rinki ne maZiau kaip 3

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val.
Patiekalo pavadinimas Rn. Nr. ISeisa

Tir5ta darZoviq sriuba su pupelemis ir bulguru (tausojantis) (augalinis) l-3/28ATPVVg 10N 150
Grietine 30% l8/ I I 30
Viso grfldo rugine duona 18170 3 30
Kiaul ienos kumpi tl gul iq5as pomidorq tyrej e (tausoj anti s) l I -5lt 057 81179
MieZiniq kruopq ko5e (augalinis)(tausoiantis) 3-3l30AT 100
Sezoniniq darZovirl rinkinys (ne maZiau kaip 3 rti5ys) r 8/30 I 90

2 savaitd Penktadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki l1-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa
Raugintq koplsttl sriuba (augalinis) (tausoiantis) SRI I-31264T ION 150
EkologiSka Sviesi duona su molilgr; seklomis r 8/70 5 30
Grietine 30% I8/l I 30
Kepta su garais iuodqiq paltustl file(tausoiantis) zut9-71148 T 110
Perliniq kruopu rizotas (tausoiantis) 3-3l8TPcV l0N 120
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Maitinimas nuo l0-25 iki 1 I -40 val.

Rp. Nr. ISeiea

ls0
t8170 5 30
l8/t I 30

180
Grieti neles (3 6%) ir sviesto( 8 2oh) padaZas 30

Patiekalo navadinimas Rn. Nr. ISeisa
150

Viso grDdo rugind duona 18170 3 30
Grietine 30% l8/r I 30

90190

120
r 8i30 r 120

Var5ke (9%) su nesaldintu ioeurtu(3.8o2) ir uosomis 15 Ut 120

Rp. Nr. ISeisa

150

t8170 4 30

100

50

5-3t6tT 110

t8/30 I 90



Marijampoles 5altinio progimnazija

TVIRTINU Tffi.
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Direktore Asta Kulbokiene

2024.O8.26

3 savaite Pirmadienis

3 savaitd Antradienis

3 savait6 Treiiadienis

3 savaitd Ketvirtadienis

attrturnas ntrr-l

Maitinimas nuo l0-25 l-40 val.

Patiekalo pavadinimas

TirSta burokeliq ir pupeliq sriuba su bulvemis, kop[stais ir
SRII.3/34AT ION

6-5ll00TP r0N

l5-l/l0AGPVVg l0N

Patiekalo pavadinimas
PieniSka (2,5ohi) mieZiniq kruopq sriuba su sviestu 82% (tausoi

EK Sviesi duona su moliugu seklomis
roSkinta viStiena su Sparaginemis pupelemis ir morkomis

I 0-5/l 087

bulves su apelsinq sultimis (augalinis 4-8lt63AT
17-ll3GV l0N

Patiekalo pavadinimas
ne sriuba su bulvemis, perlinemis@

t-3t25AT

daliu rusine

K inis) (tausoianti 3-3I6ATGPPcVgV l0N
Sezonini iu rinkir-r iau kaip 3

Maitinimas nuo l0-25 iki 1l-40 val.

3 savait0 Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiea
Trinta darZovig sriuba (auealinis)(tausoiantis) r-3/4tAT 150
Grietinele 36% r8/t 2 30
Viso grfido rugine duona 18170 3 30
VerSienos plovas (tausoiantis) l2-5I98TGP l0N 350
Sezoninig darZoviu rinkinys (ne maZiau kaio 3 r[Svs) r 8/30 I 90

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa
Pomidorine su ryZiais sriuba (augalinis) (tausoiantis) t-3l33AT 150
Grietine 30% l8/l I 30
Viso grldo rugine duona su daigintais rugirl grudais 18170 4 30
Silkiniai Zuvies kukuliai slrio padaZe (tausoiantis) 9-8t1677 130120
Bulgur kruopos (tausoiantis) (auealinis) GGA82 T ION 100
Vaisinis kokteilis su linq semenimis (auealinis) t5-U4A 210
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Rp. Nr. ISeiea

150

Viso grfido rugine duona 18170 3 30
Grietine 30% t8/t I 30
VarSkes apkepas (tausoiantis) 200
Trintos bra5kes (augalinis) 120

Rp. Nr. ISeiga
SRI I -3l327 150

18170 5 30

96t104

120
BraSkinis kefyro kokteilis 210

Rp. Nr. ISeiga

150

18t70 4 30
Grietine 30% r8/l 30
Maltas paukStienos Snicelis (tausoiantis) AAP49 120
Iogurtinis padaZas 3,8o4 su Zalumynais PAD2 30

100
r8/30 I 120


