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15 Dienq valgiara5tis
(MOKAMAS)

I savait6 Pirmadienis

I savait6 Antradienis

YI1T f '. 
s Satti9{ og i m n azija

TV]RTINU ?ry
2023.t2.01

irti viso griido makaronai su kalakutiena (tausojantis) 6-5ll00TP l0N

ines darZoves (Svieli

Patiekalo pavadinimas

ir viso griido makaronq sriuba (augalinis) (tausojan s)

su garais vi5tienos kukuliai su sezamo seklomis t0-7 t1437

iri perliniq kruopq koS€ su sviestu (g2%) (tausojantis)

\/iso griido makaronai su dar:L,ovemis ir ypaC tyru alyvuogiq alieffi

ines darZov0s (SvieZi

I savaitO Ketvirtadienis

P'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Pupeliq sriuba su bulvemis, morkomis ir cukinija (augalinis) (tausojantis)
QApelds

l-3l354T 150

lyZiq pbrur su kulukut llauneliq mesa (tausojantis) l0-5/1097 99/8 l
Sezonines darZoves (SvieZios/raugintos)

85

x.opiistg, pomidory ir agurkq salotos su ypad tyru alyvuogiq aliejumi rlaugalinis) 2-U8A 90
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darZoves

griido rugine duona



I

,1.5 DienU valgiaraStis

IIMOKAMAS}

I savait0 Penktadienis

Ma r'rja m pol6s Sahinio progim

rvtlrtr{U W o;.
Direktord Asta Kulbo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Tir5ta agurkine sriuba su bulv6mis, perlinemis kruopomis ir morkomis (au

(tausojantis)
Peilinb hruooos

;alinis)
t-3l25AT l -50

Silkiniai Zuvies lrukuliai siirio padahe (tausojantis)

Venkts lile, prietindld 30%. kiaulfiAis!, nana kruopos
9-811677 130/20

Bulviq kote su sviestu(82%) (tausojantis)
lviestss E2o/6

4-3/647 90

Sezonines darZoves (SvieZior;/raugintos) 90

Burok6liq ir raugintq agurkq salotos su pupelemis (augalinis) (ankStinis) 2-ll6AGPPIY\gla
l0N 90

2 savaitO Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga
Burok0liq sriuba su viso grudo duona (augalinis) (tausojantis)

EytAi rusLv isg-gado nn Ua!

l-3l1TATGPVVg lON 150

Virti viso griido makaronai su malta kiauliena (tausojantis)

Kvietiniai viso eildo mihal erietirleE. pieno fissties bahteriios
I l-5l1017 160

Sezonines darZoves (5vieZiosr/raugintos) 90

Iro5kintos Sparagines pupelers su paprika (augalinis) (tausoj antis) GGATOA 90

rles Saltinio progimnazija

oltr
2023.L2.O1

Kulbokien6

2 savaitO Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiea
:Zirniq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausoirmtis) t-3t24AT 150

.Maltas pauk5tienos Snicelis (tausojantis)
Mmiltai

vl0 t00

.logurtinis padaZas (iogurtas 3,8o/o) su Zalumynais
ru@,-0!C!9-baltvnai

2014-01-02 20

'Ira5kios bulvytes (augaltini s) (tausoj anti s) 4-8ll664T r50

Raugintq kop[stq ir mor:kq salotos su ypad tyru alyvuogiq aliejumi
tiaugalinis)

2-ln7A 90

iSezonines darZoves (SvieZios/raugintos) 90

2 savaitd Treiiadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa
;Zieainiq kopustq ir cukinijq sriuba (augalinis) (tausojantis) t-3tztAT r50
ry'iso gr[do rugine duona

llusinis salvklos. viso erldo rusinigi miltai. rusiniai miltai
30

ry'arSkes apkepas (tausojantis) su grietine
ltarlhL oienas. hiar.liniai, srietindld

7-8lt69T 200

90i\,"4fol darZoves su jogurtin.iq padatu
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15 Dienq valgiaraitis
(MOKAMAS)

2 savaitG Ketvirtadienis

2 savait6 Penktadienis

,3 savaitd Pirmadienis

Marijampol6s Saltinio progimnazija
TVIRTINU OqYf

-

\/ 2023.t2.O7
Direktor6 Asta Kulbokiene

perliniq kruopr+ sriubaL su bulvemis, morkomis ir brokoliu (auga

iso griido rugine duona

Tro5kinta vi5tiena su Sparaginemis pupelemis ir morkomis (tausojantis)( l0-5/1087

2-ln6A
Ledo (iceberg) salotq, paprilq ir agurkq salotos su ypad tyru alyvuogiq ali

kruopq koSe su sviestu 827o

su garais menkes file sru pomidorais, kiau5iniais ir grietine

kruopq ko5e su sv:iestu 82% (tausojantis)

ines darZov€s (

Patiekalo

'Viso gr[do rugine duona

kepti kiaulienos kumpin€s kukuliai su aviZq selenomis ir tarkuotu obuoliu
)

ieZiq perliniq kruopq ko5e su sviestu (82%) (tausojantis)
3-3l4lAT
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I'atiekalo pavadinimas Rn. Nr. ISeisa

l-3l3 tAT r50

30

96t104

90

3-3l507 90

Sezonines darZoves (SvieZior;/raugintos) 90

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa
Raugintq kopiistq sriuba (augalinis) (tausoj antis) l-3/26AT t50

t4427 r50

GGA31 90

)rkaitdje virtos bulvds su krapais (augalinis) ovB144 90

90

Rp. Nr. ISeiea
lUg5tyniq sriuba (augalinis)(tausojantis) t-3/22AT 150

3rietine 30%

iriefindll
20

30

I l-8/1607 90

90

ceberg salotos su paprika ir ragurkais su alieiaus oadaht (auealinis) GGA49A 90

iezonines darZoves (SvieZios/raugintos) 90



15 Dienq valgiaraStis
(MOKAMAS)

3 savaitO Antradienis

3 savait0 TreEiadienis

3 savait6 Ketvirtadienis

Marijampol6s Saltinio progimnazija

wwwu-.//&____i-/- zoz3.Lz.oL
Direktore Asta Kulbokiene

ir5ta burokeliq ir pupeliq sniuba su bulv6mis, kopiistais ir morkomis (i

Viso griido rugine duona

i virti var5kediai su grietineles ir sviesto padafu (tausojantis)

lkiniai menkes kukuliai strrio padaZe (tausojantis)

kruopq koSe su sviestu 82% (tausojantis)

ir egurlcf salotos su ypad tyru

I'|atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pomidorine su ryZiais (augalinis) (tausojantis) r-3133AT 150

Grietine 30%
Grietindld 30

Viso griido rugine duona
Rusinis salvklos. viso prAdo rupiniai miltai. rupiniai miltai 30

Kalakutienos Slauneliq misos ir darZoviq (bulves, morkos, pupeliai, kopiistai)
tro5kinys (tausoj antis) (anksl;inis)

l0-5/l0lT 84t96

Vegani5ka perliniq kruopq ko5e (augalinis) (tausojantis) 3-3ll4ATPcPWg l0lr r00

Sezonines darZoves (SvieZio,s/raugintos) r00

3 savaitO Penktadienis

I'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa

Perliniq kruopq sriuba (augalinis) (tausojantis) l-3/40AT 150

Kiaulienos kumpiq guliaSas pomidorq tyrej e (tausoi antis) l0-5/1057 91t89

Ira5kios bulvytes (augalinislt 4-5/1077 140

Virtg burokeliq salotos su purpelemis ir raugintais agurkais (augalinis) GGA4 90

Sezonin€s darZoves (SvieZior;/raugintos) 90
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I'atiekalo Davadinimas Rn. Nr. ISeiga

r-3/3447 150

30

AAP27B 200

90

IDatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa
SvieZiq kopiistq sriuba (augalinisXtausoiantis) l-3l4lAT 150

Viso mldo rugine duona
?ueinis salvhlas. vko srildo rusiniai miltai. rusiniai miltai 30

9-8/t677 130/20

3-3150AT 90

2-v7A 90

Sezonines darZoves (SvieZios/raugintos) 90


