
MARTJAMPOLES SAV. MOKOLU' PROGTMNAZTJA

Motryklos g.,5, Mokolq k., Mokolg srin., Marijampol6s sav. 68461

ls DrENV VALGTARASUS

6 - 10 METU

(mokamas)

r ,,. : I Valgyklos darbo laikas

Nuo 8.30 iki 14.30 val.



Ma rija m poler,q. qlfo progim na
TVIRTINU

oireMi6 Asta Kulboki(

I savaitd Pirmadienis 2024.1,0

I
nuo tU-25 rkr I l_40 val

r 4rrsAatu pavaolnllnas

, ' ^, *,rrrt.^

;an rrrg

lGrietine 30y

-

Orkaiteie

Rp. Nr. ISeiga
r-3/35TGV l0N 150

t8t70 5 30
II 8/l 30

Aviediu ir tyre
Vanduo/arbata

_ r r-_ .-_,..rrsr v,jrrqr Du varsrss(y"/o, loaru (tausojantis) 
I 7-8/163 I 00/l 00

l8/30 I 120
lS-ll9AGpcVVgGp lON 150

17-1fi t7-U2 150/200

Maitinimas r0-2s iki

1 savaitd Antradienis

Maitinimas r 0-25 iknuo lU-25 iki l l-40 val.
Patiekalo pavadinimas

Pieni5ka kietqiq kviediq.iltU t
\2%o(tausojantis)

lPkologiSku duonu
Kalak

Rp. Nr. ISeiga

t-3/32^147 150

t8t70 5 30

Kuskusas (
lq rrosKl tauso tis

nis) (
Sezonines du.zoG, @il.ul

-

Vanduo/arbata
ntos) (a linis)

l0-5/l0lAT 84/96
3-3l9ATPcpVVg l0N 90

120
t7-Ul 17-t/2 ts0/200

I savait6 Treiiadienis

Maitin l0-25 ik
I

rumas nuo lU_25 iki I l_40 val.
I qrrclratu pavaolnlmas

Lv rru E,r,.rr uo

v 4ltuu0/arDu

Rp. Nr. ISeiga
l-3I3TATGPVVg l0N r50

l8/70 3 30
I l-7l139T l0N 100/20

3-3I6ATGPPcVgV l0N 120

120
17-Ut t7-t/2 150t200

I savait6 Ketvirtadienis

Maitinimas l0-25 ikirrrllrruas nuo IU_25 tkt I l_40 val.
I patiekalo pavadinimasl---

f Trinta moliDsu
Rp. Nr. ISeiga,g

€_ v.. srrg!\s!"-rr r r"wtis)
f Grierinele:O

JViso er[do du
lVirta nieni{kq\-inu pi"nisku d"S."l. tru,
-* rn 

^ara" ",

l:::flll"oaugalinis

Vanduo/arbata

l-3/22ATcpVVg l0S 150
18/ I 2 20

t8/70 5 30
AAPIO 100

4-3/7TGV l0N 120

GGA2-III7A 120

l7-U1 1?-t/2 150/200
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I savait6 Penktadienis

Ma rija mpoles S1lytio progim na
TVIRTTNU

Dke(tore Asta Kulbokie

2024.10

I l-40 val.
Patiekalo pavadinimas

TirSta agurkine sriuba ru b
(augalinis) (tausojantis)

Viso grfrdo duona
Kepra su garais laSiSos tile t
-"-Ya --- a r--4zaJ( tausolantls ) I

rlesilruot

Rp. Nr. ISeiga

sRI I -3l25A't' l0N r50

18/70 s 30
9-7/1457 110

9-8/170T l0N 30

Sezonines darZoves (Sui"Zio.r;; GGA79 T ION 120

120
l7-yt t7-l/2 150/200

Maitinimas r 0-25 iki I

2 savaitd Pirmadienis

rtuo r I l-40 valD-]: t.

Burokeliq ir
aotntmas

idorq sriuba augalinis) (
EkologiSka duona
Grietine 30%

Rp. Nr. ISeiga
l-3lITATGPVVg lON r50

18t70 5 30
l9t 1 I 30

7-316lTV t0N 180

fezonini,tVundro/u.butF
I

7-316tTVP l0N 30
r8/30 I 120

l7-1n l7-t/2 150/200

Maitinimas r 0-25 iki I

2 savaitO Antradienis

Maitin 10-25 ik

2 savaitd Treiiadienis

uuitinhffi

I

rnrmas nuo lU_25 iki l l_40 val
D^a: orntmas

I 
RDgSt) niq sriuba(augalini

Irjr\utuB,tsKa o

lGrietine 30%

" 
orrl'rrrroa

Rp. Nr. ISeiga
t-3/29AT 150
t8t70 5 30
l8t1 I 30

l2-5lt00T t0N 90t90
3-3/6ATGPPcVgV l0N 120

120
t7-vt t7-U2 150/200

rlrrurrras nuo lu_z) rkr I l_40 val.

llou,r, f.liniq kruopq r.rrou
| 
( augalrnls) (tausojantis)
lViso grodo Ou

Kepti su parai

Rp. Nr. I5eiea

r-3l3lAT 150

18t10 3 30

,rczonlnes oar

l0-7/1437 100
5-3/6tT il0

I

135
l7-ln l7-lt2 150/200
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MarijampolesSa l[nio progimna,
TVIRTINU

DirekY6re Asta Ku lbo kie

2 savait6 Ketvirtadienis 2024.1.O.

rarrttrrrttas nuo tu_l) lKl I l_40 val.

lTir5tadariovirrsrirrhoorrn,,.olX*,^.-.,. Rp. Nr. ISeiga

Grictina 2.fio/^
r ourguru (tausoJantis) (augalinis) l-3I28ATPVVg l0N 150

Vistl grfido daliq duona
Kiaulienos kur
Bulviq ko5e su

iq gulia5as mido

rntis)

eje (tausojantis

Sezonines darlnrzis rrE.

(tauso

I 8/l I 30
18/70 4 30

I r-5l1057 91/89
4-3I7TGV loN 120

r wzl \rJ, uat laugalrnrs)
Vanduo/arbata 135

17-U1 t7-U2 150/200

2 savait6 Penktadienis

Maitinirnas 10-25 iki 1l_40

Maitinimas nuo l0-25 iki I l_40
I

I l-40 val.
rartsKato pavadrnimas

l v rsu Bfuuo o,
ls"p!u .,r gu*
a-arrr-rrr o,a,

---
Vunduo

Rp. Nr. ISeiga
SRII-3/264T ION r50

t8/70 5 30
zut9-7/148 T 110

3-3l8TPcV l0N 120

135
l7-t/l l7-t/2 150t200

I l -40 val
Patiekalo lmas

TirSta burokeliq ir pup.li,l
(augalinis) (tausof antis)

lGrietine 30%

VarSkes ankenas /fqrrcnion+i.\

Rp. Nr. ISeiga

SRII-3/34AT'ION 150

18t70 3 30
t8/t I 30

sezonrn
6-5lt00TP l0N 180

\ ilt:dztau Ka J
Trintos braSkes (
Vanduo/arbata

r8/30 I r20
l5-l/lOAGPVVg l0N r50

17-Ut t7-U2 150/200

3 savait6 Antradienis

Maitinimas 10-25 iki I l-40

arrrrruilas nuo l u_l) tkl I l _40 val.| 

-

1. . puti.kul
lPieni5ka()5o/^\rnicii.i,,L.',^.-'^.:..,. Rp. Nr. ISeiea
F_ ___ ._'' ,"2 ,,,."u,rrre Aru\rrrq st.Joa su svlestu u27o (tausojantis)
lekotogi

lTro5kinta 
ri*t"n

' ( t0usotanti s)(anlritinio r

I

I

SRI I -3l327 150
t8/70 5 30

I 0-5l I 081' 96t104

4-8fi63AT 120

90
tTttt 150

Page 3

Maitinimas 10-25 iki 1 I



Marijampoles S9r-tlinio progim naz
TVIRTINU

DireYtore Asta Kulbokier

3 savaitd Treiiadienis

Maitinimas nuo l0-25 iki I I -40 val.
Patiekalo pavadinimas

TirSta agurkine sriuba su bulvemis, perlinemis krroporii ir rn*forni.
(augalinis) (tausoj anti s)

Grietine 30%

Rp. Nr. ISeiga

l-3/25AT 150

t8t70 3 30
18/l I 30

AAP49 100

PADz 30
r vr rrzrrrr y trr uupq Kose ( augallnts X tauso-lantis )
t{c-^-i- L-- l^-:--

3-3t30AT 100
urJZUrurrtrr uarz(Jves (svlezos. arba rausintos)(augalinis) 

I

v arruuu/arDu,
135

17-l/l t7-t/2 150/200

3 savait6 Ketvirtadienis

It4aitinimas nuo l0-25 iki I l -40 valr l -+u val
ratrekalo pavadinimas

J 
t rrnta ctarZoviq sriuba (augalinis)(tausojantis)

lGrietinele 36%

lViso grudo d

versienos plovas (tausojantis) 

-

g.lirir)
Vanduo

I

Rp. Nr. ISeisa
t-3/4tAT 150

tgfi 4 20

t8t70 3 30

l2-5l98TGP l0N 250

120

tTltt 150

3 savaitd Penktadienis

Maitinimas nuo l0-25 iki 1l-40avrq!.rrrurr40 ttuw tv-LJ IKI r r _+u val.
puti"t

Pomidorine su ryZiu,.g,uE (augalinis) (tausoj antis)
Silkiniai Zuvies kukuliai sflrio padaZe (tausojantis)

Bulgur kruopos (tausojantis) (augarinis) 

-

Vanduo/arbata

Rp. Nr. ISeisa
l-3l2IATGPVVg 150

9-8ll67T 130/20

GGA82 T ION 100

135

17-Ut t7-t/2 150/200
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