
MARTJAMPOLES SAV. MOKOLV PROGIMNAZTJA

Mokyklos g.,5, Mokolg k., Mokolg sen., Marijampol6s sav. 68461

Is DrENV VALGTARASTTS

rl METU rR VYRESNTO AMZTAUS

(mokamas)

Valgyklos darbo laikas

Nuo 8.30 iki 14.30 val.



Ma rijampoles 591tinio progimnazij
TVIRTINU (/r7df-

Dffi
I savait6 Pirmadienis

2024.1,0.3

Maitinimas nuo l0-25 iki I 1-40 val

I savait6 Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

r-3i35TGV t0N 150
EkologiSka duona 18t70 5 30
Grietine 30% t8/r I 30
orkaiteje apkepti lietiniai blynai su varskes(9%o) idaru (tausojantis) 7-sfi63 100/100
Sezoninirl darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 rflSys) t8/30 I 120
Aviediq ir bananq tyre (augalinis) l5-I/9AGPcVVgGP l0N 150
Vanduo/arbata t7-11 17-U2 150/200

Maitinimas nuo l0-25 iki l l-40 val

I savait6 Treiiadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pieni5ka kietqjq kviediq miltq kiausininiq makaronq sriuba su sviestu
82%(tausojantis) t-3t32tMT 150

Ekologi5ka duona 18t70 5 30
Kalakutienos Slauneliq mesos ir darZoviq troskinys (tausojantis) r0-5/r0lAT 84t96
Kuskusas (aug?linis) (tausoj antis) 3-3l9ATPcPVVg l0N 90
Sezonines darZoves (SvieZios, arba raugintos) (augalinis) 120
Vanduo/arbata 17-yt t7-U2 150t200

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val

I savaitd Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Skaldlttl Zirnitl sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) l-3I3TATGPVVg lON 150
Viso grudo daliq duona 18t70 3 30
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padaZu (tausojantis) I l-7l139T t0N 100/20
Biri grikiq kruopq koSe (augalinis) (tausojantis) 3-3I6ATGPPcVgV l0N 120
Sezonines darZoves (SvieZios, arba raugintos) (augalinis) 120
Vanduo/arbata t7-y1 t7-U2 ts0t200

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g
Trinta moliugq sriuba su anakardZiq riesutais (augalinis) (tausojantis) 1-3l2zATGPvVg l0S 150
Grietinele 36% t&/t 2 20
Viso griido duona r 8/70 5 30
Virta pieniSka de5rele (tausojantis) AAPIO 100
Bulvirl koSe su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV loN 120
Raugintq kopDstq ir morkq salotos su ypa6 ty* Ayurogiq ai";u-i
(augalinis) GGA}-II17A 120

Vanduo/arbata t7-lt1 t7-U2 150/200

Maitinimas nuo 10-25 iki 1 I -40 val
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Ukrainieti5ki bar5diai (tausojantis)



Marija mpoles 5a ltinio progimnazij
TVIRT!NU

Direktore Asta Kulbokien

1 savaitO Penktadienis
2024.70.3

Maitinimas nuo l0-25 iki I 1-40 val

2 savaitG Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
I irsta agurkine sriuba su bulvemis, perlinemis kruopomis ir morkomis

SRII-3i25AT ION 150

Viso grudo duona 18/70 5 30
Kepta su garais laSi5os file (tausojantis) 9-7fi457 r10

9-8/1701't0N 30
Ne5lifuoti ryziai su alyvuogiq aliejumi ir Zalumynais (tausojantisj GGA79 T ION 120
Sezonines darZoves (SvieZios, arba raugintos)(augalinisj 120
Vanduo/arbata t7-yt l7-t/2 150/200

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val

2 savait6 Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
surol(elrq ir pomidory sriuba (augalinis) (tausojantis) l-3lITATGPVVg l0N 150
Ekologi5ka duona 18170 s 30
Grietine 30olo l8/ l I 30
Tradiciniai virti var5kediai (tausojantis) 7-316rTV l0N 180
Grietineles(36%) ir sviesto(82%) padaZas 7-316lTVP l0N 30
Sezoninitl darzovirl rinkinys (ne maZiau kaip 3 rusys)(augalinis) l8/30 I 120
Vanduo/arbata t7-Ut t7-112 150/200

Maitinimas nuo l0-25 iki 1l-40 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

RtigStyniq sri uba(augal i nisXtausoj anti s) 1-3l29AT 150
Ekologi5ka duona 18t70 5 30
trnetlne JUTo

I 8/l I 30
VerSienos tro5kinys su pupelemis (tausojantis) l2-5lt00T t0N 90190
Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV lON 120
Sezonines darZoves(SvieZios, arba raugintos) (augalinis) 120
Vanduo/arbata t7-t/l t7-U2 150t200

Maitinimas nuo 10-25 iki l1-40 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa

Tirsta perliniq kruopq sriuba su bulvemis, morkomis ir brokoliu
(augalinis) (tausojantis) l-3/3lAT 150

Viso grDdo duona t8t70 3 30
Kepti su garais viStienos kukuliai su sezamo seklomis (tausojantis) l0-7 /1437 100
Zirnitl ko5e su morkomis ir sviestu (8202) (tausojaffi 5-3t6tr 110
Sezonines darZoves(SvieZios, arba raugintos) (augalinis) 135
Vanduo/arbata l7-1fi 17-t/2 150/200
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Ma rijampoles Sgltinio progimnazi.

WIRTINU OzK;.,m
2 savaitO Ketvirtadienis

2024.10.3

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val

Rp. Nr. ISeisa
l-3/28ATPVVg l0N 150

Grietine 30% l8/ I I 30
Visq grtido daliq duona 18170 4 30
t<.raulrenos kumpiq gulia5as pomidorq tyrej e (tausoj antis) I l-5l1057 9v89
Bulviq koSe su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV l0N 120
sezonrnds darZoves (sviezios, arba raugintos) (ausalinis)

135
Vanduo/arbata t7-l/t l7-U2 150/200

2 savaitd Penktadienis

Maitinimas nuo l0-25 iki 1l-40 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

xaugrntq kopDsttl sriuba (augalinis) (tausoj antis) sRil-3/264T t0N 150
Viso grldo duona t8t70 5 30
repta su garais juodtdrl paltusq file[tausojantis] zur9-7n487 110
Perlinirl kruopq rizotas (tausojantis) 3-3l8TPcV l0N 120
sezonrnes darZovds (SvieZios, arba raugintos) (augalinis) 135
Vanduo/arbata l7-t/l r7-t/2 1s0t200

Maitinimas nuo 10-25 iki I l-40 val

3 savait6 Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisaTir5taburokeliqirpupeliqsriubasubulvemi'@
(augalinis) (tausojantis) SRII.3/34AT ION 150

vrsq gr[do rugine duona su daigintais rugiu grfldais 18t70 3 30
Lrnetlne 30' l8/r I 30
V"$$ apkepas (tausojantis) 6-51100TP l0N 180
Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip 3 r[Sys) r8/30 r 120
TrU19! bra5kes (augalinis) l5-l/l0AGPVVg l0N 150
Vanduo/arbata t7-t/t t7-t/2 150/200

Maitinimas nuo 10-25 iki 1l-40 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

SRI I.3/327 150
EkologiSka duona t8t70 5 30
Tro5kinta vi5tiena su Sparaginemis pupel.rri, i,,n-ko*i.
(tausoj anti s)(ank5tini s) r 0-5/l 087 96n04

s) (tausojantis) 4-8fi63AT 120
Sezonines darZoves (SvieZios, arba raugintos)(augalinis) 90
Vanduo lTttt 150
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Ma rijam poles Sqltinio progimnazi.
TVTRTINU OK.

Direktore Asta Kulbokien

2024.70.3
3 savait6 Treiiadienis

Maitinimas nuo l0-25 iki I l-40 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
I lrsta agurkrne sriuba su bulvemis, perlindmis kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) l-3t25AT 150

Ekologi5ka visq grldo daliq duona 18t70 3 30
Unetrne 300lo l8/l I 30
Mattas paukStienos Snicelis (tausojantis) AAP49 100
Jogurtrnls padaZas 3,8o2 su Zalumynais PAD2 30
tvtrezrnrq kruopq ko5e (aqgalini s)(tausoj anti s) 3-3/3oAT 100
Sezonines darzoves (sviezios, arba raugintosxausaliniii 135
vancluo/arbata l7-Ul l7-v2 1s0/200

3 savait6 Ketvirtadienis

Maitinimas nuo l0-25 iki 1t-40 val

3 savait6 Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa
I'rinta darZoviq sriuba (augalinis)(tausoj antis) t-3t4tAT 150
Grietinele 36% t8/L 4 20
Viso gnido duona 18t70 3 30
VerSienos plovas (tausojantis) l2-5I98TGP l0N 250
Sezoninds darZoves (SvieZios, arba raugintos)(augalinis) 120
Vanduo 17ttt 150

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiea
Pomidorine su ryZiais sriuba (augalinis) (tausojantis) l-3l2IATGPVVg 150
Silkiniai Zuvies kukuliai sDrio padaZe (tausojantis) 9-8tr67',t' 130t20
Bulgur kruopos (tausojantis) (augalinis) GGA82 T ION 100
Sezoninds darZoves (SvieZios, arba raugintos)(augalinis) 135
Vanduo/arbata t7-t/t l7-lt2 150/200

Maitinimas nuo l0-25 iki 1l-40 val.

Page 4


