MARIJAMPOLES SAV. MOKOLY PROGIMNAZIJA

Mokyklos g., 5, Mokoly k., Mokoly sen., Marijampolés sav. 68461

15 DIENY VALGIARASTIS
6 METU IR VYRESNIO AMZIAUS

(nemokamas)

Valgyklos darbo laikas
Nuo 8.30 iki 14.30 val,



Marijampolés Saltinio grogimnazija
TVIRTINU -
L
2026.07.24
Direktoré Asta Kulbokiené

1 savaité Pirmadienis

Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.

Pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Ukrainietiski barséiai[tausojantis] 1-3/35TGV 10N 150
Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 10
Ekologiska 3viesi duona su grudais 18/70 4 30
Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su varskés[9%] jdaru APA7-8/163 100/100
Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 40
Trintos braskés[augalinis] 15-1/10AGPVVg 10N 150
Sezoninés darzoveés[3-4 rusiy][augalinis] 18/301 160
Ekologiskas pienas[2,5%] IVR16-8/202V 1N 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
1 savaité Antradienis
Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.
Pavadinimas Rp.Nr. lSeiga g
Pieniska[2,5%] kietujy kviec¢iy makarony sriuba s
[2,5%] kietujy kvieciy makarony sriuba su 1-3/32/MT 150
sviestu[82%][tausojantis]
Ekologiska visy grado daliy ruginé duona 18/701 50
Kalakutienos slauneliy mésos ir darzovi 33, kos, les,
uti u% : hd Zoviy (b'ulve.s morkos, pupelés 10-5/101T 250
kopustai) troskinys[tausojantis]
EkologiSka varské[9%] su avieciy uogiene 18/8 1; 18/50 2 80/90
Rauginty kopisty ir morky salotos ¢ tyru alyvuogi
el . . q. . s.u ypactyru alyvuogiy GGA2-1/17A 60
aliejumifaugalinis]
Sezoninés darZoveés[2-3 rusiy][augalinis] 18/301 120
Sezoniniai vaisiai, uogos [augalinis] 18/202 200
Nesaldinta arbatafjuodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200

Puslapiy 1i$§6




1 savaité Trediadienis

Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.

Marijampolés Saltinio
TVIRTINU

imnazija

fadd

—_—
2026.07.24
Direktore Asta Kulbokiené

Pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Skaldyty Zirniy sriuba su bulvémis[augalinis][tausojantis] 1-3/37ATGPVVg 10N 150
Ekologiska Sviesi duona su gradais 18/70 4 30
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padaZu[tausojantis] 11-7/139T 10N 100/20
Biri grikiy kruopy ko3é[tausojantis][augalinis] 3-3/6ATGPPcVgV 10N 100
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis[augalinis] 2-3/62A 60
Sezoninés darzoveés[2-3 rasiy][augalinis] 18/301 120
Sezoniniai vaisiai, uogos [augalinis] 18/202 150
Braskinis kefyro[2,5%]kokteilis[tausojantis] 17-1/3GV 10N 220
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
1 savaité Ketvirtadienis
Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.
Pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
SvieZiy kopuisty sriuba[augalinis][tausojantis] SRI1-3/41AT 10N 150
Batonas mielinis pjautinis (su viso grido miltais) 18/705 30
Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 10
Traski visciuky broileriy vidineé filé[tausojantis] 10-8/162TGP 1S 120
Bulviy kosé su sviestu[82%)][tausojantis] 4-3/64T 120
Jogurtinis padazas su Zalumynais 14 1/2 50
Sezoninés darzovés(3-4rusiy){augalinis] 18/301 160
Sezoniniai vaisiai, uogos [augalinis] 18/202 150
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
1 savaité Penktadienis
Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.
Pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Tirdta agurkmrt:I Z:.I;ob; izt;alfjl;z?r:l;]sft:j;g?:;:if] kruopomis ir 1-3/25AT 150
EkologiSka visy grido daliy ruginé duona 18/701 30
Silkiniai menkeés kukuliai sGirio padaZe (tausojantis) 9-8/167T 10N 130/20
Aviziniy kruopy ko3é su sviestu[82%][tausojantis] 3-3/10TPcV 10N 120
Sezoninés darZovés(3-4 rasiy)[augalinis] 18/301 160
Sezoniniai vaisiai, uogos [augalinis] 18/202 150
Obuoliy sultys [100%] NKP GER7C 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200

Puslapiy 2 i§ 6




Marijampolés Saltinio_progimnazija
TVIRTINU -~

2026.07.24

Direktoré Asta Kulbokiené

2 savaité Pirmadienis

Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.

Burokeéliy ir pomidory sriuba [augalinis][tausojantis] 1-3/17ATGPVVg 10N 150
Jogurtiné grietine[10%] 18/7 1/1 10
Ekologiska visy grado daliy ruginé duona 18/701 30
Virtos pieniskos desrelés AAP10 100
Kietyjy kvieciy milty makaronai Ct lyvuogi
yjy kvi Il:j . q re isu y;.)ac .yru alyvuogiy GGAG-3/61AT 160
aliejumi[augalinis][tausojantis]
Naturalus pomidory padaZas[augalinis] PAD9-8/175T 10NA 30
Kietas stiris DZiugas [40%] tarkuotas IVR16-8/201V 1NA 10
Troskint Zoves [Ziediniai kopustai, § ai, kos,
intos darzov .s [Zie ln.la! opusta.| srfarag i, morkos 4-5/101AT 60
bulvés][augalinis][tausojantis]
Sezoninés darZovés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 120
Sezoniniai vaisiai, uogos [augalinis] 18/202 150
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
2 savaité Antradienis
Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.
PieniSka [2,5%] mieZiniy kruopy sriuba su sviestu[82%][tausojantis] SRI1-3/32T 150
Batonas mielinis pjautinis (su viso griado miltais) 18/705 30
Cukinijy ir bulviy plokstainis su nesaldintu jogurtu[2,5%)] 4-8/169 220/30
Virtas kiaus$inis[tausojantis] 8-3/60T 50
Rauginty kopisty ir morky salot ¢ tyru alyvuogi

ginty kopusty 0 q. 0 o.-c, s.u ypac tyru alyvuogiy GGA2-1/17A €0

aliejumifaugalinis]
Sezoninés darzovés(3-4rusiy)[augalinis] 18/301 120
Sezoniniai vaisiai, uogos[augalinis] 18/202 150
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmynuy] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200

Puslapiy 3is 6




2 savaité Treciadienis

Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.

Marijampolés Saltini

ogimnazija

TVIRTINU -
L

2026.07.24

Direktoré Asta Kulbokiené

Tirsta perliniy kruopy sriuba[augalinis][tausojantis] SRI1-3/31 AT 150
Ekologiska visy grado daliy ruginé duona 18/701 30
Orkaitéje kepta kiaulienos i$pjova[tausojantis] 11-8/161TGP 10N 150
Biri grikiy kruopy kosé[tausojantis][augalinis] 3-3/6ATGPPcVgV 10N 120
SvieZio siirio pléSomos sirio lazdelés 18/311 40
Sezoninés darzovés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 160
Sezoniniai vaisiai, uogos [augalinis] 18/202 150
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
2 savaité Ketvirtadienis
Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.
TirSta darZoviy sriuba su pupelémis ir bulguru[tausojantis][augalinis] 1-3/28ATPVVE 10N 150
Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 10
Ekologiska visy grido daliy ruginé duona 18/701 30
Grietinéléje troskinta vistienos kratinélé su morkomis[tausojantis] 10-5/100T 200
Virtos arba keptos orkaitéje bulvés[augalinis][tausojantis] 4-3/65AT 110
Varské[9%)] su nesaldintu jogurtu[3.8%)] ir uogomis IVR15-1/1 10N 100/50
Sezoninés darzovés(3-4risiy)[augalinis] 18/301 160
Sezoniniai vaisiai, uogos[augalinis] 18/202 150
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,meéty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200

2 savaité Penktadienis

Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.

Rauginty kopuasty sriuba[augalinis][tausojantis] 1-3/26AT 10N 150

Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 10

Duona su pilno griado miltais 18/70 4 30

Kepta su garais lasisos filé su provanso Zolelémis[tausojantis] 9-7/145T 100
Sario ir Zirneliy padazas[tausojantis] 9-8/170T 10N 30

Neslifuoti ryZiai su alyvuogiy aliejumi ir darZovémis[tausojantis] GGA79 T 10NB 120
Garuose virti brokoliai [augalinis][tausojantis] GGA2-3/3ATGPcPVVg 50
Sezoninés darzovés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 160

Sezoniniai vaisiai, uogos[augalinis] 18/202 150

Obuoliy sultys [100%] NKP GER7C 150

Vanduo su citrina GER17-1/1 200

Puslapiy 4 i$ 6




Marijampolés Saltinio progimnazija
TVIRTINU %ﬁ—

2026.07.24
Direktoré Asta Kulbokiené

3 savaité Pirmadienis

Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.

Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba lvémis, kopdstais i
4Ir pUpeliy sriuba su bu vemis, kopustals Ir 1-3/34AT 10N 150
morkomis[augalinis][tausojantis]
Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 10
EkologiSka Sviesi duona su griidais 18/704 30
Varskés [9%] apkepas [tausojantis] 7-8/169T 200
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVgGP 10N 150
Sezoninés darZovés[3-4 risiy][augalinis] 18/301 160
Ekologiskas pienas[2,5%)] IVR16-8/202V 1N 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
3 savaité Antradienis
Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.
Pieniska [2,5%)] mieZiniy kruopy sriuba su sviestu[82%][tausojantis] SRI1-3/32T 150
Ekologiska visy grido daliy ruginé duona 18/701 30
Garuose virti vistienos kukuliai[tausojantis] AAP10-2/60TG 10N 96
Skaldytu Zirniy ko3é[tausojantis] 5-3/1TGV 10N 110
Keptos su garais darZzovés su saulégraZzomisfaugalinis][tausojantis] 4-7/142AT 80
Sezoninés darzovés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 120
Sezoniniai vaisiai, uogos [augalinis] 18/202 150
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,meéty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200

Puslapiy 5i§ 6



Marijampolés Saltinio grogimnazija
TVIRTINU Qﬁ:g

2026.07.24
Direktoré Asta Kulbokiené

3 savaité Trediadienis

Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.

Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perl kruop[augalinis][tausojantis] SRI1-3/25AT 10N 150
Ekologiska visy grido daliy rugineé duona 18/701 30
Orkaitéje keptas kiaulienos iSpjovos ir Zirneliy plovas (tausojantis) 11-8/160TGP 10N 120/130
Sezoninés darzovés(3-4rusiy)[augalinis] 18/301 200
Sezoniniai vaisiai, uogos [augalinis] 18/202 150
Sveikatai palankus kokteilis (augalinis) 17-1/5AGPVVg 10N 200
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
3 savaité Ketvirtadienis
Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.
Skaldyty Zirniy sriuba su bulvémis[augalinis][tausojantis] 1-3/37ATGPVVg 10N 150
Duona su pilno griado miltais 18/704 30
Maltas paukstienos Snicelis[tausojantis] 10-3/60T][a] 100
MieZiniy kruopy ko3é[tausojantis][augalinis] GGA3-3/30AT 100
Jogurtinis padaZas su Zalumynais 14 1/2 50
Jogurtiné panakota su avietémis ir mangais 15-1/15G 10N 100
Sezoninés darzoveés[3-4 risiy][augalinis] 18/301 160
Sezoniniai vaisiai, uogos [augalinis] 18/202 150
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,meéty,kmyny] GER17-1/2 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200
3 savaité Penktadienis
Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.
DariZoviy ir viso grido makarony sriubalaugalinis][tausojantis] 1-3/38AT 150
Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 10
EkologiSka visy grido daliy ruginé duona 18/701 30
Sario padaZas 9-8/167T 10N 30
Orkaitéje kepti sterko kepsneliai[tausojantis] ZUI10-8/162TGP 10S 100
Bulviy ko3é su sviestu[82%][tausojantis] 4-3/64T 120
Agurky salotos su nesaldintu jogurtu[2,5%)] 2 1/14 60
Sezoninés darzovés(3-4rusiy)[augalinis] 18/301 120
Sezoniniai vaisiai, uogos [augalinis] 18/202 150
Obuoliy sultys [100%] NKP GER7C 150
Vanduo su citrina GER17-1/1 200

Puslapiy 6 i5 6




