
IUIARTJAMPOLES SAV. MOKOLQT
lUlokolq k.,Sunskq sen., Marijanr

15 DIENU VALG

11 METU IR VYRE,SNIO

(nemokamas)

sav., LT 68461

vrZraus

Valgyklos darbo laikas

Nuo 9-00 iki l4-00



ls DrENU VALG|ARAST|S

11+ METI/ (NEMOKAMAS)

I savait6 Pirmadienis

I savaitd Antradienis

I savait6 TreCiadienis

POLES',SALTINIo', PRoGIM NAZUAmue%!
2023.72.01 dtdktor6 Asta Kulbokiene

Virti viso grEdo makaronai su kalakutiena (tausojantis) 6-51100TP l0N

Sparagines pupeles su paprika (ank5tinis) (augalinis)

Patiekalo pavadinimas

ir viso grtido makaronq sriuba (augalinis) (tausojantis)

Kepti su garais vi5tienos kukuliai su sezamo sEklomis t0-7/1437

Biri perliniq kruoprl koSe su sviestu (82%) (tausojantis)

lo pavadinimas

Svieliq kopiistg sriuba su bulv€mis ir morkomis (augalinis)

Viso griido ruginC duona

grEdo makaronai su darlovEmis ir ypad tyru alyvuogiq aliejumi
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15 DTENU VALG|ARAST|S

11+ METU (NEMOKAMAS)

I savait6 Ketvirtadienis

RIJAMPOLES''SALTINIO'' PROGIMNAZUA

ITINU O/Y-
2OZg.l2.Ot6i re ktor6 Asta Ku lbokiend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Pupeliq sriuba su bulvemis, morkomis ir cukinija (augalinis)
(tausojantis)
Puoelb

l-3/35AT r50

RyZiq plovas su kalakur!&qor Slauneliq mesa (tausoiantis') l0-5/1097 99/81
Sezonines darZoves (SvieZios/raugintos) 85
KopEstq, pomidorq ir agurkq salotos su lpad tyru alyvuogill a

(augalinis)
iejumi

2-y8A 90

Vaisiai/uogqs 250
Sultys multi 100%6 200
Vanduo su citrina 130

I savait6 Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Tir5ta agurkinO sriuba su bulvemis, perlinemis kruopomis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Perlinb hruooos

t-3t25AT 150

Silkiniai Zuvies kukuliaii sErio padaZe ltausoiantisy
tVenkb file. eriefineb 30yo. kioaliniai, mana hruooos,lvdyros s&relb

9-8lt67T 130/20

Bulviq ko50 su sviestu(82%) (tausojantis)
Sviestas E2%o

4-31647 90

Sezoninds darZoves (SvieZios/raugintos) 90

Burokeliq ir raugintq agurkq salotos su pupelemis (augalinis)
(ank5tinis)

2-l|6AGPPIYYgla
l0N 90

'Vaisiai/uogos 150
Ketyras (2,5Yo)

Pienos ls0
Iy'anduo su citrina 130
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1s DrENU VALG|ARAST|S

11+ METTJ (NEMOKAMAS)

2 savait6 Pimadienis

2 savait6 Antradienis

2 savait6 Trediadienis

"SAITrNro' PRoG lM NAZUA

NU O%
2O2g.L2.Oi6irektord Asta Kul bokien6

sriuba su viso grfldo duona (augalinis) (
l-3llTATGPvVg lON

Virti viso grEdo makaronai su malta kiauliena (tausojantis)
I l-5ll0lT

roSkintos Sparagines pupeles su paprika (augalinis) (

sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (

Maltas pauk5tienos Snicelis (tausojantis)

ogurtinis padaZas (oguLrtas 3,8o/o) su ialumynais
2014-01-02

Raugintq kopiistq ir mor:kq salotos su ypad tyru alyvuogiq ali
2-yt7A

Viso gr0do rugine duoner

ar5kes apkepas (tausojantis) su grietine
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ls DrENU VALG|ARAST|S

11.r METTJ (NEMOKAMAS)

2 savait0
Ketvirtadienis

2 savait6
Penktadienis

''SALTI NIo', PRoG IM NAZUA

perliniq kruopq sriuba su bulvemis, morkomis ir broko
1-3t3tAT

Viso gr0do rugine duona

vi5tiena su Sparaginemis pupelemis ir morkomis
l0-5/1087

2-Ut6A
(iceberg) salotq, paprikq ir agurkq salotos su ypad tyru

kruopq ko5e su sviestu 82%

2017-01-02

su garais menkes file su pomidorais, kiauliniais ir

Kukuruzq kruopq ko5e su sviestu 82% (tausojantis)

Iikologi5ka sErio lazdele
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15 D|ENU VALGIARASIS
11+ METp (NEMOKAMAS)

3 savaitG Pirmadienis

3 savait6 Antradienis

ll savait6 Treiiadienis

Es "Satttwto' PRoGtMNRzuA

Viso grEdo rugine duona

kepti kiaulienos lnunpines kukuliai su aviZq s6lenomis ir
I r-8/160'r

perliniq kruopq ko5e su sviestu (82%) (tausojantis)

salotos su paprika ir agurkais su aliejaus padaht (augalinis)

irSta burokeliq ir pupeliq sriuba su bulvemis, kopEstais ir

Viso grEdo rugine duona

'Iradiciniai virti var5kediai su grietineles ir sviesto padaln

2017-01-02

1-3l41AT
Viso griido rugine duonzr

Silkiriai menkes kukuliai siirio padaZe (tausojantis)

su srziestu 82% (tausoiantis)

Pekino kopiistq, obuoliq ir agurkq salotos su ypad tyru

Iikologi5kas j ogurtas natiiralus 3,8olo
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ls DrENU VALG|ARAST|S

11+ METU (NEMOKAMAS)

3 savaitO

Ketvirtadienis

3 savaitO
Penktadienis

IJAMPOLES TINIO' PROGIMNAZUA

Direktor6 Asta Kulbokiene

Pomidorine su ryZiais (augalinis) (tausoiantis r-3l33AT

Viso grfido rugine duona

Slauneliq mesos ir darioviq (bulves, morkos,
r 0-5/1017

darZoves
'aisiai

anduo

multivitaminu 100%

Perliniq kruopu sriuba (auealini

r 0-5ll OsT

Virtq burokeliq salotos su pupelemis ir raugintais agurkais

darZoves

alstal

KeSnas (2,5o/o)

'anduo 
su citrina
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