MARIJAMPOLES SAV. MOKOLU PROGIMNAZIJA
MokyKklos g., 5, Mokoly k., Mokoly sen., Marijampolés sav. 68461

15 DIENUY VALGIARASTIS
11 METU IR VYRESNIO AMZIAUS

(nemokamas)

Valgyklos darbo laikas
Nuo 8.30 iki 14.30 val.



Marijampolés Saltinio progimnazija
TVIRTINU
Direkk{oré Asta Kulbokiené

2024.10.30
1 savaité Pirmadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Ukrainietiski bar§¢iai (tausojantis) 1-3/35TGV 10N 150
Ekologiska duona 18/70 5 30
Grietiné 30% 18/1 1 30
Orkaiteje apkepti lietiniai blynai su varskés(9%) jdaru (tausojantis) 7-8/163 100/100
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maziau kaip 3 ragys) 18/30 1 120
Avieliy ir banany tyré (augalinis) 15-1/9AGPcV VeGP 10N 150
Vanduo/arbata 17-11 17-1/2 150/200
1 savaité Antradienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pieniska ki'etqjlq kvie¢iy milty kiausininiy makarony sriuba su sviestu L339 150
82%(tausojantis)
Ekologiska duona 18/70 5 30
Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy trogkinys (tausojantis) 10-5/101AT 84/96
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) 3-3/9ATPcPVVg 10N 90
Sezoninés darZovés (SvieZios, arba raugintos) (augalinis) 120
Vaisiai/uogos (augalinis) 18-20/2 150
Sultys 100% 200
Vanduo 42736 200
1 savaité Treliadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Skaldyty zirniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-3/37ATGPVVg 10N 150
Viso grido daliy duona 18/70 3 30
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu (tausojantis) 11-7/139T 10N 100/20
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV 10N 120
Sezoninés darZoveés (3viezios, arba raugintos) (augalinis) 120
Jogurtas naturalis 3,8% 125
Vaisiai/uogos (augalinis) 18-20/2 200
Vanduo/arbata 17-11 17172 150/200
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Marijampolés Saltinio progimnazija
TVIRTINU
Direktoré Asta Kulbokiené

2024.10.30

1 savaité Ketvirtadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g

Trinta molitigy sriuba su anakardZiy rieSutais (augalinis) (tausojantis) 1-3/22ATGPVVg 108 150
Grietinélé 36% 18/12 20
Viso griado duona 18/70'5 30
Virta pieniska de$relé (tausojantis) AAP10 100
Bulviy ko3é su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV 10N 120
Raugil'm'; koptsty ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi COAS I 120
(augalinis)
Vaisiai/uogos (augalinis) 200
Vanduo/arbata 17-1/1 17-172 150/200
1 savaité Penktadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Tirsta .ag.urkiné sr.iuba.l su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis T — 150
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido duona 18/70 5 30
Kepta su garais lasisos filé (tausojantis) 9-7/145T 110
Strio ir Zirneliy padaZas(tausojantis) 9-8/170T 10N 30
Neslifuoti ryZiai su alyvuogiy aliejumi ir zalumynais (tausojantis) GGA79 T 10N 120
Sezonines darzoveés (SvieZios, arba raugintos)(augalinis) 120
Vaisinis kokteilis su liny sémenimis (augalinis) 15-1/4A 200
Vaisiai/uogos (augalinis) 150
Vanduo/arbata 17-1/1 17-172 150/200
2 savaité Pirmadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Burokeliy ir pomidory sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/17ATGPVVg 10N 150
Ekologiska duona 18/70 5 30
Grietiné 30% 18/11 30
Tradiciniai virti var§kéciai (tausojantis) 7-3/61TV 10N 180
Grietinélés(36%) ir sviesto(82%) padazas 7-3/61TVP 10N 30
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maziau kaip 3 rusys)(augalinis) 18/30 1 120
Vaisiai/uogos (augalinis) 150
Vanduo/arbata 17-11 17-112 150/200
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Marijampolj%rgo progimnazija
TVIRTINU ~

Direktoré Asta Kulbokiené

2024.10.30
2 savaité Antradienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Rig3tyniy sriuba(augalinis)(tausojantis) 1-3/29AT 150
Ekologiska duona 18/70 5 30
Grietiné 30% 18/11 30
VersSienos troskinys su pupelémis (tausojantis) 12-5/100T 10N 80/80
Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV 10N 120
Sezoninés darzovés(3vieZios, arba raugintos) (augalinis) 120
Sultys 100% 200
Vaisiai/uogos (augalinis) ‘ 150
Vanduo 42736 150

2 savaité Trediadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Tir3ta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu LB AT 150
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido duona 18/70 3 30
Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo séklomis (tausojantis) 10-7/143T 100
Zirniy ko§é¢ su morkomis ir sviestu (82%) (tausojantis) 5-3/61T 110
Sezoninés darZoveés(Sviezios, arba raugintos) (augalinis) 135
Vaisiai/uogos (augalinis) 200
Vanduo/arbata 17-1/1 17-1/2 150/200
2 savaité Ketvirtadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
TirSta darzoviy sriuba su pupelémis ir bulguru (tausojantis) (augalinis) 1-3/28ATPVVg 10N 150
Grietiné 30% 18/1 1 30
Visy grudo daliy duona 18/70 4 30
Kiaulienos kumpiy guliasas pomidory tyréje (tausojantis) 11-5/105T 91/89
Bulviy ko3¢ su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV 10N 120
Varske (9%) su jogurtu(3,8%) ir uogomis 15 11 100
Sezoninés darZovés (SvieZios, arba raugintos) (augalinis) 135
Vaisiai/uogos (augalinis) 150
Vanduo/arbata 17-1/1 17-172 150/200
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Marijampolés §altizig progimnazija

TVIRTINU =
Direkt%/Asta Kulbokiené
2024.10.30
2 savaité Penktadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) SRI1-3/26AT 10N 150
Viso grido duona 18/70 5 30
Kepta su garais juodyjy paltusy filé[tausojantis] ZUI9-7/148 T 110
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) 3-3/8TPcV 10N 120
Sezoninés darzovés (SvieZios, arba raugintos) (augalinis) 135
Vaisiai/uogos (augalinis) 200
Vanduo/arbata 17-1/1 17-172 150/200
J.savaité Pirmadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Tirsta })L}rokéliq if pupeliq sriuba su bulvémis, kopiistais ir morkomis T, 150
(augalinis) (tausojantis)
Visy griido ruginé duona su daigintais rugiy griidais 18/70 3 30
Grietiné 30% 18/1 1 30
Var$keés apkepas (tausojantis) 6-5/100TP 10N 180
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maziau kaip 3 riisys) 18/30 1 120
Trintos braskés (augalinis) 15-1/10AGPVVg 10N 150
Vanduo/arbata 17-1/1 17-172 150/200
3 savaité Antradienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
PieniSka (2,5%) mieZiniy kruopy sriuba su sviestu 82% (tausojantis) SRI1-3/32T 150
Ekologiska duona 18/70 5 30
Tr0§ki.nta .vi§tiena su Sparaginémis pupelémis ir morkomis 10.5/108 T 86/94
(tausojantis)(ankstinis)
Orkait¢je keptos bulvés su apelsiny sultimis (augalinis) (tausojantis) 4-8/163AT 120
Sezoninés darZzovés (3vieZios, arba raugintos)(augalinis) 90
Vaisiai/uogos(augalinis) 150
Sultys 100% 172/1 200
Vanduo 171/1 150
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Marijampolés Saltinio progimnazija
TVIRTINU -
Dirgﬁoré Asta Kulbokiené

2024.10.30
3 savaité Trefiadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Tirsta 'agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis —— 150
(augalinis) (tausojantis)
Ekologiska visy grido daliy duona 18/70 3 30
Grietine 30% 18/1 1 30
Maltas paukstienos $nicelis (tausojantis) AAP49 100
Jogurtinis padazas 3,8% su zalumynais PAD2 30
Mieziniy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) 3-3/30AT 100
Sezonines darZovés (SvieZios, arba raugintos)(augalinis) 135
Vaisiai/uogos (augalinis) 200
Vanduo/arbata 17-1/1 17-1/2 150/200
3 savaité Ketvirtadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Trinta darZoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/41AT 150
Grietinelé 36% 18/1 4 20
Viso griido duona 18/70 3 30
Versienos plovas (tausojantis) 12-5/98TGP 10N 250
Sezonines darzovés (Sviezios, arba raugintos)(augalinis) 120
Vaisiai/uogos 200
Vanduo 171/1 150
3 savaité Penktadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pomidorine su ryziais sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21ATGPVVg 150
Silkiniai Zuvies kukuliai siirio padaZe (tausojantis) 9-8/167T 130/20
Bulgur kruopos (tausojantis) (augalinis) GGA82 T 10N 100
Sezonines darZovés (SvieZios, arba raugintos)(augalinis) 135
Braskinis kefyro kokteilis 17-13GV 10N 200
Vaisiai/uogos 150
Vanduo/arbata 17-1/1 17-1/2 150/200
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