MARIJAMP'OLES SAV. MOKOLY PROGIMNAZIJA
Mokoly k., Sunsky sen., Marijampolés sav., LT 68461

15 DIENU VALGIARASTIS
11 METU IR VYRESNIO AMZIAUS

(nemokamas)

Valgyklos darbo laikas

Nuo 9-00 iki 14-00



15 DIENY VALGIARASTIS MARUAMPOLES "SALTINIO" PROGIMNAZIA
11+ METY (NEMOKAMAS) TVIRTINU Y24

2023.12.01 Diréktoré Asta Kulbokiené

1 savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Ragityniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/29AT 150
Grietiné 30 % 20
Viso griido ruginé duona 30
Ruginis salyklas, viso grdo ruginiai miltai, ruginiai miltai

Virti viso grido makaronai su kalakutiena (tausojantis) 6-5/100TP 10N | 37/123
LK vietiniai viso grado miltai

Troskintos Sparaginés pupelés su paprika (ankstinis) (augalinis) (tausojantis) 13Gar 90
Sezoninés darZovés (§vieZios/raugintos) 90
Vaisiai/uogos 150
Sultys multivitaminy (100%) 200
Vanduo su citrina 250
1 savaité Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
DarZoviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/38AT 150
Kvietiniai viso grido miltai

Kepti su garais vi§tienos kukuliai su sezamo séklomis 10-7/143T 90
Sezamo séklos, salierai, rieSuty, pieno ir produkty pédsakai, javy pédsakai, kiauSiniai, avifiniai

miltai

Jogurtinis padazas 3,8% PADI1 30
Biri perliniy kruopy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3.3/51T 90
Mieiy perlinés kruopos, sviestas 82 %

RyZiy ir darzoviy misrainé (augalinis) 2-1/15AGPcPVVg 10N 90
Sezoninés darZovés (¥vieZios/raugintos) 70
Vaisiai/uogos 200
Jogurtas 3.8% nat 125
Vanduo su citrina 250
1 savaité Treliadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g
TirSta SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 150
Grietiné 30% 20
Grietinélé

Viso griido ruginé duona 30

| Ruginis salyklas, viso grido ruginiai miltai, ruginiai miltai

Virta pieni8ka desrelé AS55-1T 100
Viso griido makaronai su darZovémis ir ypag tyru alyvuogiy aliejumi

(augalinis)(tausojantis) GGA72B 150
Viso griido ryginiai miltai, grietinéle

Vaisiai 150
Sezoninés darZovés (§vieZios/raugintos) 90
Nesaldinta arbata 150
Vanduo su citrina 250
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15 DIENY VALGIARAZTIS MARIJAMPOLES "$ALTINIO" PROGIMNAZIJA
11+ METY (NEMOKAMAS) TVIRTINU .

2023.12.01 Direktoré Asta Kulbokiene

1 savaité Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija (augalinis)
(tausojantis) 1-3/35AT 150
Pupelés
RyZiy plovas su kalakutienos $launeliy mésa (tausojantis) 10-5/109T 99/81
Sezoninés darZoveés (3vieZios/raugintos) 85
Kopisty, pomidory ir agurky salotos su ypag tyru alyvuogiy aliejumi

. 2-1/8A 90
(augalinis)
Vaisiai/uogos 250
Sultys multi 100% 200
Vanduo su citrina 130

1 savaité Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga

TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 150

Perlinés kruopos
Silkiniai 2uvies kukuliai siirio padaZe (tausojantis)

Menkés file, grietinélé 30%, kiouiniai, many kruopos,lydytas s@relis

9-8/167T 130/20

Bulviy kosé su sviestu(82%) (tausojantis) 4-3/64T 90

Sviestas 82%

Sezoninés darZovés ($viezios/raugintos) 90

Burokeliy ir rauginty agurky salotos su pupelémis (augalinis) 2-1/6AGPPcVVg/a 90

(ankstinis) 1oN

Vaisiai/uogos 150
0,

I?efvras (2,5%) 150

Pienas

Vanduo su citrina 130
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15 DIENY VALGIARASTIS MARIJAMPOLES "$ALTINIO" PROGIMNAZIJA
11+ METY (NEMOKAMAS) TVIRTINU 1

2023.12.01Direktoré Asta Kulbokiene

2 savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Bl.lr(‘)lfe’lll.} sriuba S}l Ylso griido duona (augalinis) (tausojantis) 13n7ATGPVVg 18| 15030
Kvietiniai viso griido miltai
Virti viso griido makaronai su malta kiauliena (tausojantis) AT 160
Kvietiniai viso grido miltai, grietinélé, pieno rigsties bakterijos
Sezoninés darzovés (3vieZios/raugintos) 90
Troskintos 3paraginés pupelés su paprika (augalinis) (tausojantis) GGAT70A 90
Vaisiai/uogos 150
[vairiy vaisiy sultys (100%) 200
Vanduo su citrina 130
2 savaité Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 150
Maltas paukstienos $nicelis (tausojantis) V10 100

KiauSiniai, viso grado kvietiniai miltai
Jogurtinis padaZas (jogurtas 3,8%) su Zalumynais
Pienas, pieno baltymai

2014-01-02 20

TraSkios bulvytés (augalinis) (tausojantis) 4-8/166AT 150
Rauginty kopisty ir morky salotos su ypag tyru alyvuogiy aliejumi

- 2-1/17A 90
(augalinis)
Sezoninés darZovés (§vieZios/raugintos) 90
Vaisiai/uogos 150
Jogurtas natiralus 3,8% 125
Vanduo su citrina 130

2 savaité Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 150

Viso griido ruginé duona 30
| Ruginis salyklas, viso grado ruginiai miltai, ruginiai miltai

Varskeés apkepas (tausojantis) su grietine
Var§ké, pienas, kiauSiniai, grietinélé

7-8/169T 200

Sezoninés darZovés (§vieZios/raugintos) 90
Vaisiai/uogos 300
Nesaldinta arbata 150
Vanduo su citrina 250
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15 DIENY VALGIARASTIS MARIJAMPOLES "$SALTINIO" PROGIMNAZIJA
11+ METY (NEMOKAMAS) TVIRTINU____ , &F

2023.12.01 Direktoré Asta Kulbokiene

2 savaiteé
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu
(augalinis) (tausojantis) 1-3/31AT 150

LMigﬁy perlinés kruopos

Viso griido ruginé duona

|Ruginis salyklas, viso grado ruginiai miltai, ruginiai miltai

Tro3kinta vistiena su $paraginémis pupelémis ir morkomis
(tausojantis)(ankstinis)

Ledo (iceberg) saloty, papriky ir agurky salotos su ypa¢ tyru

30

10-5/108T 96/104

. 3 2-1/16A 90
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sizilslzzk;uopq kosé su sviestu 82% 3-3/50T 90
Sezoninés darZoveés (§vieZios/raugintos) 90
Vaisiai/uogos 150
Nesaldinta arbata 2017-01-02 150
Vanduo su citrina 130
2 savaiteé
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/26AT 150
Kepta su garais menkés filé su pomidorais, kiausiniais ir grietine
(tausojantis) 144ZT 150
\Menkeés file, pienas, kiauSiniai, grietinélé
Kukuruzy kruopy ko$¢ su sviestu 82% (tausojantis) GGA31 90
iSviestas 82%
Orkaitéje virtos bulvés su krapais (augalinis) OVB144 90
Sezoninés darZovés (§vieZios/raugintos) 90
Vaisiai 150
blt_gras (2,5%) 150
Ekologi8ka siirio lazdelé 40
Pienas
Vanduo su citrina 250
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15 DIENY VALGIARASTIS MARIJAMPOLES "SALTINIO" PROGIMNAZIJA
11+ METY (NEMOKAMAS) TVIRTINU

7
2023.12.01'Birektore Asta Kulbokiene

3 savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Rig3tyniy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/22AT 150
Grietiné 30% -
Grietinélé
Viso griido ruginé duona ”

Ruginis salyklas, viso grado ruginiai miltai, ruginiai miltai
Orkaitéje kepti kiaulienos kumpinés kukuliai su avizy sélenomis ir tarkuotu
obuoliu (tausojantis) 11-8/160T 90
KiauSiniai, aviy sélenos

MieZiy perliniy kruopy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis)

3-3/41AT 90
MieZiy perlinés kruopos, sviestas 82%
Iceberg salotos su paprika ir agurkais su aliejaus padazu (augalinis) GGA49A 90
Sezoninés darZovés (3vieZios/raugintos) 90
Vaisiai 250
Sultys multi 100% 200
3 savaité Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopiistais ir

morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 150

Grietiné 30% 20
Grietinélé
Viso griido ruginé duona 30
Ruginis salyklas, viso grado ruginiai miltai, ruginiai miltai
Sezoninés darZovés ($vieZios/raugintos) 90
Vaisiai 220
Nesaldinta arbata 2017-01-02
Vanduo su citrina 250
3 savaité Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/41AT 150
Viso grido ruginé duona 30

klas, viso grido ruginiai miltai, ruginiai miltai

Silkiniai menkés kukuliai siirio padaZe (tausojantis) 9.8/167T 130120

Menkés file, grietinélé 30%, kiauSiniai, many kruopos, tas s@irelis

Grikiy kruopy kosé su sviestu 82% (tausojantis) 3-3/50AT 90
Sviestas 82%

Pekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos su ypag& tyru alyvuogiy 2-1/7A 90
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darZovés ($vieZios/raugintos) 90
EkologiSkas jogurtas nattralus 3,8% 125
Vaisiai 200
Vanduo 250 |




15 DIENY VALGIARASTIS MARIJAMPOLES "SALTINIO" PROGIMNAZIIA

Page 6

11+ METY (NEMOKAMAS) TVIRTINU —
2023.1501 Direktoré Asta Kulbokiené

3 savaité

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Pomidoriné su ryZiais (augalinis) (tausojantis) 1-3/33AT 150
Grietiné 30% 30
Grietingle

Viso griido ruginé duona 30
Ruginis salyklas, viso grado ruginiai miltai, ruginiai miltai

Kalakutienos §launeliy mésos ir darzoviy (bulvés, morkos, pupeliai,

kopiistai) troskinys (tausojantis) (ankstinis) JO5/108T 84796
Veganiska perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3-3/14ATPcPVVE 10N| 100
Sezoninés darZovés (§vieZios/raugintos) 100
Vaisiai 150
Vanduo 250
Sultys multivitaminy 100% 200
3 savaité

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 150
Kiaulienos kumpiy guliaias pomidory tyréje (tausojantis) 10-5/105T 91/89
|Traskios bulvytés (augalinis) (tausojantis) 4-5/107T 140
Virty l')u.rokehq salotos su pupelémis ir raugintais agurkais GGA4 9
(augalinis)

Sezoninés darZovés (§vieZios/raugintos) 90
Vaisiai 150

0,

Kefyras (2,5%) 150
Pienas

Vanduo su citrina 250



