
T|I|IARIJAMPOLES SAV. MOKOLTJ
lVlokoh4 k., Sunskq sen., Marijanr

NAZIJA
sav., LT 68461

Valgyklos darbo laikas

Nuo 9-00 iki l4-00

15 DIENU VALG 5us

6-10 METfr

(nemokamas)



15 DTENU VALGIARAST|S

6-10 METU (NEMOKAMAS)

I savaitG Pirmadienis

I snvait6 Antradienis

I savait6 TreCiadienis

IJAMPOLES "5A[TINIO" PROGIMNAZUA

NU o/y
2023.12.6YDire ktor6 Asta Ku I bokiene

Virti viso griido makaronai su kalakutiena (tausojantis) 6-51100TP l0N

ioSkintos Sparagin€s pupel€s su paprika (ankstinis) (augalinis) (tausojantis)

pavadinimas

ir viso griido makaronq sriuba (augalinis) (tausojantis)

su garais vi5tienos kukuliai su sezamo seklomis t0-7n437

Biri perliniq kruopq kole su sviestu (82%) (tausojantis)

2-lllSAGPcPVVg I

pavadinimas

SvieZiq kopiistq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

Viso griido rugine duona

Viso griido makaronai su darZove,mis ir ypad tyru alyvuogiq aliejumi

Vanduo su citrina



15 DrENU VALG|ARAST|S

6-10 METU (NEMOKAMAS)

I savait6 Ketvirtadienis

I savaitO Pen

Asta Kulbokiene

iq sriuba su bulvemis, morkomis ir cukinija (augalinis)
l-3l35AT

su kalakutienos Slauneliu mesa antis
Sezonines darZoves (SvieZi

Kop0stq, pomidory ir agurkq salotos su ypad tyru alyvuogiq ali

multi 100%
'enduo 

su citrina

Patiekalo pavadinimas

Tir:Sta agurkine sriuba su bulvemis, perlinemis kruopomis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis)

i Zuvies kukuliai sflrio padaZe (tausojantis)

ko5e su sviestu(8292d (tausojantis)

ines darZoves (Svi

Burokeliq ir raugintq agurkq salotos su pupelemis (augalinis)
(ank5tinis)

Page 2

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

100

l0-5/1097 160

85

uml
2-t/8A 75

Vaisiai/uogos 250
200
130

Rp. Nr. ISeiga

r-3/25AT 100

9-8/1677 ll5l20

4-31647 75

90

2-ll6AGPPcWg/a
l0N 70

Vaisiai/uogos 150
Ketyras (2,5%ol
Pien:as 150

Vanduo su citrina 130



15 D|ENU VALG|ARASTIS

6-10 METU (NEMOKAMAS)

2 savaitO Pirmadienis

2 savaitd Antradienis

2 savaitO TreCiadienis

Burokeliq sriuba su viso gpiido duona (augalinis) (tausojantis)
l-3llTATGPVvg lON

irti viso grEdo makaronari su malta kiauliena (tausojantis)
I t-5/t0lT

darZoves (Svi

'r,o5kintos Sparagines pupeles su paprika (augalinis) (

Verisiai

100%;

anduo su citrina

sriuba su bulvemis iir morkomis
Maltas paukStienos Snicelirs (tausojantis)

ogurtinis padaias (ogurtars 3,8Vo) su Zalumynais
2014-0t-02

rn]ts

Raugintq kopfistq ir morktl salotos su ypad tyru alyvuogiq aliej
2-Ut7A

ines darZoves (SvieZi

nattiralus

Vanduo su citrina

ir cukiniiru sriuba
grtido rugine duona

Var:Skes apkepas (tausojantis) su grietine

darZoves (Svi

arbata
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15 DrENU VALG|ARASTIS

6-10 METU (NEMOKAMAS)

2 savait6
Ketvirtadienis

2 savait6
Penktadienis

"sALTI NIO" PROG IM NAZUAwwv {_frr
2023.L2.01Yi rekto re Asta Ku lbokien6

Patiekalo
perliniq kruopq sriuba su bulvemis, morkomis ir brokoliu

augalinis) (tausojantis) r-3l3tAT

iso gr[do rugine duona

vi5tiena su Sparaginemis pupelemis ir morkomis
10-5/1087

2-t/t6A
(iceberg) salotq, paprrikq ir agurkq salotos su ypa6 tyru

Grikiq kruopq ko5e su sviestu 82olo

Se:zoninds darZoves (SvieZ:i

arbata 2017-01-02
anduo su citrina

sriuba

su garais menkes file su pomidorais, kiauliniais ir grietine

kruopq ko5e su siviestu 82o/o (tausojantis)

e virtos bulves su

ines darZoves (Svi

anduo su citrina

Page 4



15 DrENU VALG|ARAST|S

5-10 METU (NEMOKAMAS)

3 savait6 Pimadienis

3 savait0 Antradienis

3 savait6 Treiiadienis

\RIJAMPOLES "SALTINIO" PROGIMNAZIJA

RTINU OW-
2023.7291 Direkto16 Asta Kulbokiene

Viso gr0do rugine duona

kepti kiaulienos kumpines kukuliai su
obuoliu (tausojantis) l l-8/1607

Mi:eZiq perliniq kruopq ko5e su sviestu (gz%o) (
3-3/4tAT

Griietine 30%

Virio griido rugine duona

'radiciniai virti var5kediai su grietineles ir sviesto

2017-01-02

Viso griido rugine duona

ilhiniai menkes kukuliai siirio padaZe (tausojantis)

su svierstu 82%o (tausoiantis)

kop0stq, obuoliq ir agurkq salotos su ypad tyru

burokeliq ir pupeliq sriuba su bulvEmis,



ls DrENU VALG|ARASTIS

6-10 MErU (NEMOKAMAS)

3 savait0
Penktadienis

U

2023.L

'TALTIN tO', PROG tM NAZUA

1-3l33AT

Vir;o grEdo rugine duona

Slauneliq meisos ir darZoviq (bulves, morkos,
l0-5/l0lT

ko5e (ausalini

anduo

r0-5/t 057

burokeliq salotos su pupelemis ir raugintais agurkais

Vaisiai

Kefrnas (2,5o/o)

Pienqs

Page 6

3 savait6
Ketvirtadienis

Direktore Asta Kulbokien6


